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A bdr egészsegének fenntartasa

A sztdma koruli bdr egészsegének tokeletes
megdrzése a legfontosabb, amit megtehet
a sztbmazsak kényelmes, megbizhatd és gondtalan

viselése érdekében.

Egy dan tanulmany,

az OstomySkinStudy*, adatai
szerint a sztdbmaval él6 emberek
majdnem felének irritalt a bdre

a sztéma kordl.

Azt is megallapitottak, hogy
az emberek gyakran nem észlelik
a megelézhetd bdrirritaciot és nem

érzik szakmai segitség szikségét.

A bdrelvaltozasok kialakulasanak

6 oka a a széklet vagy vizelet bdrrel
torténd érintkezése. Ha a bdr
irritaltta valik, az eszk6zon 1évé
ragasztd nem tapad megfeleléen

a bérhéz. Ez tébb szivargashoz és
fokozott bérproblémakhoz vezet.

Pedig elkertlhetd, hogy a valadék

érintkezésbe kertljén a sztdma

koruli bdrrel. Megfeleld apolassal
még a bdrirritacio esetén is
visszadllithatd a bdér egészsége...

E flzetet az OstomySkinStudy
tapasztalatok alapjan Coloplast
allitotta 6ssze.

ReméljUk, segitséget nyuijt:

bdre egészségének
fenntartasahoz

a borirritacio
megeldzésehez

a kialakult irritacio
kezeléséhez

a dontéséhez,
hogy mikor kell
szakemberhez fordulnia

*Herlufsen P et al. Study of peristomal skin disorders in patients with permanent stomas.

British Journal of Nursing 2006;15:854-62



Milyen az
egeszseges bor?

Az alabbi képen a sztéma kordli bér normalis, egészséges.
Nincs lathat6 elvaltozas, és a sztémaeszkdzzel fedett bdr pontosan Ugy
néz ki, mint a has bd&rének tébbi része..

Ot Iépés az egészséges bér megbrzéséhez
e Az eszkdz felhelyezése el6tt legyen a bdre tiszta
és teljesen szaraz.
e A tapado fellleten lévé nyilast vagja ki Ugy, hogy pontosan illeszkedjen
a sztéma méretéhez és formajahoz.
e Simitsa ra kézzel a tapado fellletet a bdrre
a tokéletes érintkezés biztositasahoz.
e Kellemetlen érzés, viszketés esetén
cserélie ki a sztdmaeszkozt.
e Rendszeresen ellendrizze a sztdbma méretét,

kUldndsen, ha sérve van.



Utmutato a
segédeszkOz cseréjéhez

Az egészséges bdr meglrzese érdekében tartsa be az alabbi lépeseket

a sztémaeszkdz minden cseréjénél.

Az eszkdz minél egyszeriibb és kényelmesebb cseréjéhez
készitsen el6 mindent, amire sziiksége lehet:

e Uj sztdomazsak

e Szemeteszsak

e Puha torl6kendd tisztitashoz és szarazra torléshez

e Meleg csapviz és szUkség esetén bdrtisztitd

o Kellékek, példaul sztdma-paszta, zardcsatt, bérvedd film
e Sztdbmamérd sablon

e Toll

e Hajlitott végu ollo (j6 mindségu)



A hasznalt eszk6z eltavolitasa
e Az eszkOz eltavolitasa elétt helyezzen egy szemeteszsakot

a derékpantjaba, hogy dsszegyljthesse a sztémabdl szabadon Grtlé

béltartalmat, igy védve ruhazatat.

e Tavolitsa el a régi eszkozt az dntapadod réteget finoman lehtizva bérérdl.
e Vizsgalia meg a tapadd fellletet a bdrrdl torténd eltavolitas utan.

— Erodalddott, feloldddott a ragasztoréteg? Lat-e székletet vagy
vizeletet a bdr feldli oldalon? Ha igen, azt jelzi, hogy szivargas tortént.
Vizsgalia meg bdrét, hogy lat-e a tapado fellleten talaltaknak
megfeleld barmilyen irritaciot vagy sérulést. Ha igen, a jdvében
Ugyelien arra, hogy a ragasztos réteg tokéletesen tapadjon béréhez.
Az eszkdzt a tapado felszin feloldddasa elétt cserélje.

A sztdma és a bér megtisztitasa
e Tisztitsa meg a sztbmat és a kornyezd bdérfellletet puha tdriékenddvel
€s meleg csapvizzel.
e Alaposan, de finoman térélje szarazra bdrét.
— Nagyon fontos, hogy bdére szaraz és teljesen tiszta legyen.
Ha nedves marad, akkor az eszkdz nem tapad tokéletesen
a bdéréhez; ilyenkor szivargas illetve irritacio fordulhat eld.
e SzUkség eseten finoman és gondosan tavolitsa el a szérzetet a sztoma
kornyékérdl.



Az Uj eszkdz el6készitése és felhelyezése
e Szabalytalan alakl sztdma esetén, a sztdma méretének és alakjanak
megfeleléen vagja ki az eszkdzt. Ezzel biztositja a legjobb bdrvedelmet:
— Hasznéljon mérdeszkozt a sztdma nagysaganak és alakjanak
ellendrzésehez és készitsen sablont a kivagasi segédletbdl.

— A sablont hasznalja az alaplap (vagy az egyrészes termék) tapadod
felUletén a nyilas beadllitasahoz, hajlitott végu ollot hasznéljon
a kivagashoz.

— Figyeljen r&, hogy a kivagas ne sértse a sztomat.

e SzUkség esetén a kellékeket (pl. bdrreddbe pasztat) a hasznalati
utasitas szerint alkalmazza.

e Helyezze a megfelel& méretlre kivagott alaplapot vagy egyrészes
terméket a sztéma korlli bdrre Ugy, hogy a tapaddfelllet tokéletesen
érintkezzen a bdrrel.

—A tapado fellletet a sztdmatdl a szélek felé haladva simitsa ra
a bdrre.

e Ha kétrészes terméket hasznal, az utolso Iépés a zsak alaplapra

helyezése.

lleosztdma, urosztdma vagy hosszu sztéma esetén

e Normadlis, ha a sztdbma fellletén nedvesség keletkezik, amely
0sszegyllhet a bdron. Ezt elkerllheti, ha puha térlékenddket helyez
a nedvesség felitatasara a sztbma koré

o A tdridkenddt kdzvetlenll az eszkdz felhelyezése elétt tavolitsa el.



Borirritacio kezelése

M 1. eset: Visszahuzodott sztoma

A képen sulyos bdrirritacio lathatod Ez a tapado felllet hatoldala.

egy visszahuzoédott urosztéma Két oka van, hogy ennél a
korul. A bdr felazott, sértilésre és személynél bdrirritacio alakult ki.
fertézésre hajlamos, mert vizelet
szivargott a tapado fellilet ala, Az elsd, hogy az eszkdzt csak
és felaztatta a sztoma koruli bort. 3 naponkeént cseréltek, pedig mar
a 2. napon feloldodott a kbzepe, igy
a sztoma korul mar nem biztositott

védelmet.

Masodik, hogy a visszahuzodoé
sztbma és a hasi szérzet nem tette
lehetéveé a jo érintkezést a tapadd
felUlet és a bd&r kdzott.



Javaslatok az egészséges bdr megdlrzésehez

Visszahuzddott sztéma esetén a norméalisnal tdbb szivargast tapasztalhat.
Ezért kulonosen fontos, hogy lépéseket tegyen a szivargas megeldzése
€s az egészséges bdr fenntartasa érdekében.

o Utmutatasért és kezelésért keresse fel a sztdmandévért,
ha bdrirritaciot tapasztal.

¢ A szivargas minimalizalasa.
— Tavolitsa el a sztoma korlli szérzetet (Utmutatd a 3.-5. oldalon)
— Alaposan tisztitsa meg és tordlje szarazra bdrét.
Nagyon fontos, hogy bdre teljesen széraz legyen az eszkdz
felragasztasa eldtt.

e ToOkéletes érintkezés a tapadoé fellilet és a bor kézott.
— Hasznaljon a sztoma méretének megfeleld konvex-terméket
a sztéma kiemeléséhez (hasznaljon mérdsablont).
— SzUkség esetén hasznaljon pasztat.
— Sztdéma v segitségével megfeleld pozicidban tartja az eszkozt.

e Minimalizalja bére vizelettel vagy széklettel térténé
érintkezésének kockazatat.
— Cserélie ki az eszkdzt, mieldtt a tapado fellletet ,elfarad”.
— Valasszon a felazasnak jobban ellenalld eszkdzt.




2. eset: Sztdbma koértli fekélyesedés

Ezen a képen a bdr szintjében
elhelyezett, rovid kolosztoma korli,
felmarddott, hamhianyos, fekélyes
bdr lathatd. A bdrsértilést a
széklettel vald érintkezés okozta, és
addig nem javul az éllapota, amig a
kivaltdé okot meg nem szuintetjik.

Bdrirritacio alakult ki, mert az
eszkozt helytelendl illesztették és
helyezték fel.

Amint a képen lathato, a bdr egy
része fedetlen, ez szeklettel torténd
érintkezéshez vezet, és lehetbvé

teszi az eszkdz alatti szivargast.



Javaslatok az egészséges bdr megdlrzéséhez

Bdrszintjében 1évé sztdbma esetén,

elengedhetetlen az eszkdz helyes illesztése és felhelyezése.

o Utmutatasért és kezelésért keresse fel a sztdmandvért,

ha bdrirritaciot tapasztal.

e A tapado fellileten |évé kivagast pontosan a sztdbma méretéhez
és formajahoz igazitsa (Utmutaté a 3.-5. oldalon).
— Bdre meggyogyul, ha az eszkdz helyes illesztésével es felhelyezésével
megveédi a széklettdl.

e Bérét gondosan tisztitsa meg és térolje szarazra.

¢ Ha a sztdma nehezen lathat6, mert nagy bérredé takarja,
hasznaljon tikrot.




M 3. eset: Bérredében elhelyezkedd sztoma

Ezen a képen behuzodott

ileosztoma koruli voros, irritalt bdr
lathat6. Az ellatast neheziti, hogy

a sztémanyilas a rahajlé bértél
nem jol lathatd és nem biztosithatod
megfeleld érintkezés a bdr

és a tapado felszin kdzott.
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Az eltavolitott eszkdz tapadod
felUletén jOl lathat6 a szivargas
nyoma. Az alaplapot 4 naponta
cserelték, a kepen egyértelmlen
lathatok az id6kozben kialakult
szivargas jelei. Az eszkozt
gyakrabban kellett volna cserélni.




Javaslatok az egészséges bdr megdlrzéséhez

A sztdma behuzodasa és a has elére domborodasa esetén
a sztéma kordli bdrfelllet egyenetlen. Fontos Iépéseket tenni a megfeleld
illesztés és szivargas elkertilésének biztositasa érdekében.

o Utmutatasért és kezelésért keresse fel a sztdmandvért,
ha bérirritaciét tapasztal.
e Biztositson teljes tapadast a ragasztés feliilet és a bér kézott,
k6z6tt, hogy elkertlje a szivargast.
e Alkalmazhat pasztat a sztéma kérdili teriilet kiegyenesitéséhez
illetve hasznalhat konvex-terméket a sztéma eléemeléséhez.
e A tapadé feliileten Iévé nyilast pontosan a sztdbma méretéhez,
alakjahoz vagja ki (Utmutaté a 3.-5. oldalon).
— Bdre meggydgyul, ha megvédi a széklettdl az eszkdz helyes
illesztésével és gondos felhelyezésével.
e Gondosan tisztitsa meg és tordlje szarazra borét.
¢ Ha a sztdma nehezen lathat6, mert nagy bérredé takarja,
hasznaljon tikrot.
e Megfelel6 gyakorisaggal cserélje az eszkdzt.
— Ellendrizze, hogy lathatok-e szivargas jelei, mieldtt eldobja a hasznalt
eszkozt (Utmutaté a 3.-5. oldalon).
¢ Hasznaljon haské6tét az eszkdz megfelel6 helyzetben tartasahoz.

i



M 4. eset: Irritacid és borpir

A képen ileosztoma kordli

felmarddas és bdrpir lathato.

Az irritacio 6 oka, a bdr széklettel
valo érintkezése. Az ileosztomas
béltartalom emészt§ enzimeket
tartalmaz, amelyek maré hatastak
és elészor a tapado fellletet, majd
a bért karositjak.
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A bdrirritacio, az alaplap tapadd
felUletének feloldddasa miatt alakult
ki. A képen lathato, hogy

az eszkdz tapado felszinének csak
a felsd rétege maradt meg. A tobbi
eltlnt, mivel tartdsan érintkezett

a sztémabdl Urulé béltartalommal.
Az alaplapot 4 naponta cserélték,
de mar a masodik napon
feloldodott a kdzepe, gyakrabban
kellett volna a segédeszkozt
cserélni.




Javaslatok az egészséges bdr megdlrzéséhez

Bdrirritacio esetén kuldndsen fontos

a bdr védelme a béltartalommal szemben.

o Utmutatasért és kezelésért keresse fel a sztdmandévért,
ha bdrirritaciot tapasztal.

¢ El6zze meg a bér feldzasat a sztdmabdl rilé béltartalomtdl
(Utmutat6 a 3.-5. oldalon).

e Ovja bdrét a sztémabodl szarmazé széklettel és vizelettel valé
érintkezéstal.
— Cserélie ki az eszkozt erodaldédasa eldtt.
— Valasszon feloldodasnak ellenalld eszkozt.

¢ Megdfelel6 gyakorisaggal vizsgalja meg a tapado fellletet.
— Tavolitsa el az eszkdzt és vizsgalia meg a sztoma koruli bort.
— Ellendrizze a tapad?é felllet bdre feldli oldalat, hogy az sértetlen-e.
— Ha a ragaszt¢ feloldddasanak barmilyen jelét tapasztalja (fehér vagy

hianyzik), az eszkdzt ki kell cserélni.

— TUkor segitségével jobban lathatja a hasat.

e Gondosan tisztitsa meg és térdlje szarazra bérét, mielbtt uj
eszkdzt ragaszt fel.
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M 5. eset: Felazott és sérult bor

Ezen a képen urosztoma kordl, Az elvaltozast, az eszkdz tul sokaig
felpuhult és sérult bdr lathato. térténd viselése okozta. A képen

A bdr folyamatosan érintkezett lathatd, hogy a tapadd felllet belsd
a vizelettel, amely sérulésre részének csak a felsd rétege
hajlamossa tette. maradt meg, védelem nélkul

hagyva a bdrt a sztéma kordl.
Az alaplapot csak 7 naponta
cserélték, pedig mar korabban
egyértelmUen feloldodott,
hamarabb kellett volna cserélni.
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Javaslatok az egészséges bdr megdlrzéséhez

Szabalytalan sztoma esetén fontos, hogy meggydz38djon arrdl,
hogy az eszkdz tapaddfelllete jol funkcional.

o Utmutatasért és kezelésért keresse fel a sztdmandvért,
ha bdrirritaciot tapasztal.
e Ovja bdrét a sztémabdl szarmazoé vizelettel valé érintkezéstél.
— Cserélie ki az eszkozt, mieldtt feloldodik.
— Vélasszon feloldddasnak ellenalld eszkdzt.
e Gy6z4djon meg arrdl, hogy eltavolitotta a sztomabal Gralé
béltartalmat. (Utmutaté a 3.-5. oldalon).
¢ Megdfelel6 gyakorisaggal vizsgélja meg a segédeszkéz tapado
feltletét.
— Tavolitsa el a sztémazsakot és vizsgalja meg a tapadé felllet bdre
feldli oldalat a sztémahoz kdzeli terlleten, hogy az sértetlen-e.
— Ha a ragaszt¢ feloldddasanak jeleit tapasztalja (fehér vagy hianyzik),
az eszkdzt cserélni szUkséges.
e Gondosan tisztitsa meg és térdlje szarazra bérét, mielbtt uj

eszkdzt ragaszt fel.
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A tapado felllet szerepe

A tapado fellilet tartja a helyén a sztomazsakot.

Egyrészes segédeszkdzdk esetén a tapadd felllet kdzvetlenll csatlakozik
a sztémazsakhoz, és egyszerre kell kicserélni.

Kétrészes eszkdzok esetén a sztomazsak csatolo rendszer segitségével
kapcsolhaté 6ssze a tapadd alaplappal. Ugy biztosithatd a sztémazsak
cseréje, hogy kdzben a bérén marad a tapado alaplap.

A tapado fellletnek mind az egy, mind a két részbdl allo rendszerben két

alapfunkcidja van::

e A sztdmazsak megfelelé helyen és megfeleld ideig térténé
régzitése

e Az egészséges bdrallapot fenntartasa a sztéma koril
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A két alapfunkcio betéltéséhez az idedlis tapado feliilet

jellemzéi:

Jol tapadé. A tapadd fellletnek tdkéletesen érintkeznie kell a bdérrel
mind a sztoma korul, mind az eszkdz szélei mentén. Nem valhat el

a bdrtdl, illetve nem johetnek létre a bdr és a béltartalom érintkezését
lehetdvé tévd csatornak.

Nedvszivo. Az egészséges bdér nedvességet és izzadtsagot termel.
Ha ezt a nedvességet nem hagyjak elparologni, akkor a bér gyengtilhet,
amely irritaciora, sérulésre hajlamosit.

Felazasnak ellenall. Tul hosszantartd viselet esetén a tapadd felllet
tul sok nedvességet szivhat magaba a sztéma koruli tertletrdl,

és megkezdddik feloldodasa vagy szétesése. Ennek eredményeként,
a széklet/vizelet érintkezésbe kertlhet a bdrrel.

Nem irrital. A tapado felllet nem irritalhatja a bért sem formaja,

sem Osszetétele altal.

Hajlékony. A tapado felUletnek kdvetnie kell a test kdrvonalait

€s mozgasat. A rugalmassag lehetéveé teszi, hogy a tapado felllet
kényelmesebb viselet legyen és segithet fenntartani a bdérrel vald
megfeleld illeszkedést (rogzitd funkciot).

Kdénnyen eltavolithat6. Az idedlis tapado felllet eltavolitaskor

nem okoz fajdalmat vagy sérulést, és nem hagy maradvanyokat.
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Borproblémak kezelése

1. eset: Visszahuzodott sztoma

2. eset: Sztoma kordli fekélyesedés

3. eset: Bérreddben elhelyezkedd sztdoma

4. eset: Irritacio és bdérpir

5. eset: Felazott és sérult bér
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Coloplast gyogyaszati eszk6zok
és szolgaltatasok fejlesztésével
foglalkozik, amelyek
megkonnyitik a személyes
ellatast igényl6 emberek életét.
Szoros kapcsolatot tartunk
termékeink felhasznaloival

és megfeleld megoldasokat
keresuink specialis igényeikre

az intim egészseégugyi ellatasban.

Uzleti tevékenységi koriink

a sztomaterapia, az urologiai

és kontinencia gondozas,
valamint a sebkezelés

és bdérapolas. Vilagmeéretd
vallalkozasunk tébb mint 7.000
alkalmazottat foglalkoztat, kdztlk
2.000 fét Magyarorszagon.

Ostomy Care

Urology & Continence Care c I I t
Wound & Skin Care ' (o] Op as

7.
Telefon: 22 61 455, 22 66 163
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