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Bevezetés

Sztémardl az emberek tobbsége
akkor hall el6szo6r, amikor sajat
maga vagy valamelyik
hozzatartozdja ilyen mutéten esik at.
Tudnia kell, hogy ezzel a
problémaval nincs egyedul, évente
tébb szdz emberen végeznek el
hasonlé mUtétet. Magyarorszagon
tébb mint tizezer sztémaviseld él.

A kezdeti nehézségek lekizdését és
a hétkdznapokba valo visszatérést
szakképzett sztomaterapias névérek
segitik, és kivald minéségu
gyogyaszati segédeszkdzok alinak
rendelkezésre.

Id6be telik, amig a sztdmaviseld
elfogadja Uj helyzetét. Hozzaszokik a

sztdomaviselés gondolatahoz és
felfedezi, hogy tovabbra is teljes
értékd életet élhet.

Ra fog jonni, hogy egy
sztdmazacsko viselése kevésbé
okoz problémat, mint gondolta volna
és egy id6é mulva, amikor a
cseréjéhez hozzaszokott ez a
tevékenység napi rutinna valik.

Ezt a kiadvanyt szakemberek
allitottak 6ssze abbdl a célbdl, hogy
kiegészitsék a szakorvosatol vagy a
sztdmaterapias apolotdl kapott
informacidkat és a mindennapos
€élettel kapcsolatos, egyes fontos
kérdésekre valaszt adjanak.

Hazabocsatasi informaciok

MUtéti datum:

Sztéma tipusa:

Hasznalt segédeszkoz:

Koérhaz / Szakrendeld cime:

Rendelési id6:

Kezel6orvos neve:

Sztémaapold neve:

Telefonszam:




Az On miitétje

Ezen az abran meg tudja mutatni a kezel6orvosa, hogy a belsd szervek
mely részeét érinti a mUtéti beavatkozas.




Az On miitétje

Emésztdrendszer

Az étel, amit megeszUink, a
gyomorba kerul.

Az emésztés soran a gyomor, majd
a vékonybél enzimjei és emésztd
nedvei lebontjak a tapanyagot, az
étel folyékony halmazallapotuva
valik. A vékonybélben megkezdddik
a tapanyagok, vitaminok
felszivodasa. A vekonybél 6-7 m
hosszu.

A vastagbélben torténik a
visszamarado folyadék, asvanyi sok
és vitaminok felszivasa. A nem
emészthetd élelmiszer maradék ez
altal szilardabb halmazallapotuva

Nyelécsd

Gyomor

valik, mire elhagyja a vastagbelet
ardlékke, székletté alakul.

A gyomor, a vékony- és vastagbél a
haslregben talalhato. A vastagbél a
has jobb oldali részén a felszalld
aggal kezdddik. Majd harant része
keresztezi a haslreget, és a
baloldalon folytatédik, ahol a leszalld
aga a vegbéllel vegzadik.




Az On M(itétje

Vizeletkivalasztd és elvezetd rendszer

A vizeletet a vesék termelik. hugycsovon keresztll. A felnéttek
A vesékbdl a vizelet a szervezete naponta atlagosan egy,
vesevezetékeken keresztUl jut a masfél liter vizeletet valaszt ki.
hugyhdlyagba. A hugyhodlyagban Amikor a holyagban 1-3 deciliter
felgydld vizeletet a hugycsdvon vizelet &sszegyllt, jelentkezik a
keresztUl Uritjuk ki. vizelési inger.

A vesék a fels@ deréktajon
helyezkednek el a gerinc mindkeét
oldalan. A vesevezetékek felsd vege
a vese kdzépvonalaban talalhato és
az also vége lenyulik a holyaghoz.

A vizelet kivalasztasa a szervezetben
folyamatosan torténik. A holyagban
kerdl tarolasra a vizelet, és amikor
felgydlik, akkor Uritjuk ki a

Veséek

Vesevezeték

H




Az On miitétje

A sztoma és tipusai A sztoma kulseje
A sztdoma gorog szo, jelentése
szdjadék, nyilas.

A bélszakasz kivezetésétdl fliggden
a sztoma tipusa lehet kolosztoma
(vastagbél kivezetés) vagy
ileosztoma (vékonybél kivezetés). Az
urosztéma, a vizelet kivezetését
jelenti. Bélkivezetés lehet atmeneti .
vagy végleges. Atmenti
sztdmakeépzés esetén néhany honap
mulva, mUtétileg bezarjak a nyilast.

A sztdma szine a sz§j
nyalkahartyajanak piros szinéhez
hasonlit. Alakja rendszerint kerek, de
eléfordulhat hogy ovalis.

M(tét utan a nyilas duzzadt, de
mérete fokozatosan csdkken a
gyogyulasi folyamat kovetkeztében.
Atlagos méretét kortilbelil harom
honap utan éri el.

Nem fgj

A bélnyalkahartyaban nincsenek
érz¢ idegek, ezért nem fajdalmas,
ha a sztémahoz hozzaérnek.



Az On miitétje

Vastagbél kivezetés
Gyakoribb okai lehetnek a
daganatos végbél és vastagbél
megbetegedések, gyulladasos
bélbetegségek, baleseti
sérllések, szlletési
rendellenességek,

besugarzasi hatasok és a
kronikus sulyos

székrekedés illetve a

széklet inkontinencia.

Ha a vastagbél valamely
szakaszan koros

elvéltozas jelenik meg,

orvosi beavatkozas
szlkséges. A beteg részt
mUtéti uton eltavolitjak és
szamos esetben szlkséges

a végbél és ezzel egyltt a
zaréizom eltavolitasa is. A bél
egészséges részét ilyenkor a
hasfalon készitett nyilason
kivezetik, a belet néhany dltéssel
rogzitik a bérhoz.

Mdtét utan

Sztdmam(itét utan a széklet nem a
végbélen at tavozik, hanem a
hasfalon mesterségesen létrehozott
nyilason keresztul és egy hasfalra
rogzitett zacsko fogja fel a székletet.
A széklet a kolosztomabal
kezdetben hig és rendszertelenll
urdl, de id6vel visszatérhet a
megszokott székelési ritmus.

Kolosztoma

Elhelyezkedes,
megjelenés

A legtébb esetben a kolosztéma a
hasfal bal oldalan helyezkedik el a
koldoktdl kissé lefelé. Néhany
esetben mashol helyezik el
testalkattol és a sebészi

lehet&ségektdl figgden, azon az
oldalon, ahol a bélrendszer
karosodott. A kolosztoma atmérdje
2-5cm és 0, 5-1 cm-re emelkedik ki
a hasfal szintjéebdl.



Az On miitétje

Veékonybél kivezetés
Gyakoribb okai lehetnek a
gyulladasos, fekélyes
bélbetegségek, poliposis, baleseti
sérllések, bélelzarodas és
besugarzasi hatasok

Ha a bél valamely szakaszan kéros
elvéltozas jelenik meg, orvosi
beavatkozas szikséges. A beteg
részt matéti Uton eltavolitjak és
szamos esetben szUkséges a

vastagbél, a végbél és ezzel egyltt a

zardizom eltavolitasa is. A bél
egeészséges részét ilyenkor a

hasfalon készitett nyilason kivezetik,

a belet néhany dltéssel rogzitik a
bérhoz.

MCUtét utan
SztomamUtét utan a széklet nem
a végbélen tavozik, hanem a
hasfalon mesterségesen
létrehozott nyilason
keresztUl és egy hasfalra
rogzitett zacskd fogja fel a
székletet. Az ileosztomabdl
hig széklet Urdl
folyamatosan, ahogyan
termel&dik

lleosztoma

10

Elhelyezkedés,
megjeleneés

A legtbbb esetben az ileosztéma a
hasfal jobb oldalan helyezkedik el a
koldoktdl kissé lefelé. Az ileosztoma
2-4 cm atmeérdjd, 3-4 cm-re
emelkedik ki a hasfal szintjébdl.
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Hugyuti kivezetés Elhelyezkedes,
Gyakoribb okai lehetnek a holyag megjelenés
daganatos megbetegedései,
baleseti sértilések, szlletési
rendellenességek, besugarzasi
hatasok.

A legtébb esetben az urosztdma a
hasfal jobb oldalan helyezkedik el a
koldoktdl kissé lefelé. Néhany
esetben mashol helyezik el a sebészi
eljarastdl figgsen.

MUtét utan

Az urosztomas vizelete a
vesevezetékeken atjutva urll a
szervezetbdl a hasfali kivezetésen
at. Mdtét utan nem lehetséges a
vizeletUrités visszatartasa. Nincs a
kivezetésen olyan zardizom, mint a
hugycsében. A hasfalban
mesterségesen létrehozott nyilason
keresztll folyamatosan jut ki a
vizelet egy Urithetd vizeletgyijté
sztdmazacskoba, amely a hasfalra
tapad.

Urosztéma

11
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Jo tanacsok mutét
utan

M(tét utan természetes, hogy
gyengének érzi magat és lehangolt
egy ideig, ne felejtstk el, hogy a
testi-lelki felépllés id6szaka
egyénenként eltérd.

A korhazban hasznalt atlatszd
anyagbdl készult sztdmazacskon at
barmikor, kdnnyen megdfigyelheté a
sztodma. A sztomaterapias névér
segitségével megtanulja azt, hogy
hogyan Uritse, illetve cserélie a
zacskot, és hogyan apolja a sztdma
korUli bért. Kezdeti nehézségek
adddhatnak, de tlrelemmel
viszonylag gyorsan el lehet sajatitani
a fogasokat. Az els6 hdnapokban a
sztéma rendszerint duzzadt, ezért
nagyobb nyilasu zacskot kell
hasznalni, mint késébb.

Hasmeneés

Amikor a széklet hig, a bér jobban ki
van téve az irritacionak és megnd a
felmarddas kialakulasanak veszélye.
A hasmenést oka lehet
gyomorbetegseég vagy egyszerl
bélfertézes. Gyogyszer is okozhatja
vagy a fogyasztott élelmiszer
hatasara is eléfordulhat. A hasmenés
miatti folyadékveszteség potlasara
ajanlott tdbb folyadék fogyasztasa.
Ne fogyasszon erds, fliszeres
ételeket, gylimolcsot, zoldséget és
gyumolcsleveket. Ha ez az allapot
tartésan fennall, forduljon orvoshoz.

Hasmenés esetén kizardlag Urithetd
zacsko haszndlata javasolt. lly
maodon védheti bérét a folyékony
halmazallapotu széklettdl és a tul
gyakori zacskocsere miatti
bérproblémaktol.

Székrekedés

Ha a széklet keményebb, nem j6 a
kdzérzetlink és még fajdalmat is
okozhat.

Egyes élelmiszerek, mint a narancs,
dio, sparga és gomba lassan
emészthetéek, szorulast
okozhatnak, ezért ezek fogyasztasa
megfontoland®.

Székrekedés esetén ajanlott sok
friss zoldséget és gyumolcsot
fogyasztani.

Fokozottan figyelni kell a megfeleld
mennyiségl folyadékfogyasztasra
(napi 2-3 liter tobbszor kisebb
adagban).

Tornagyakorlatokkal is segitheti a
bélmUkdodést. Ha a székrekedéses
allapot tartésan fennall, keresse fel
orvosat.

Blzos vizelet

Ha azt tapasztalja, hogy megfeleld
mennyiségU folyadék elfogyasztasa
mellett az uosztémas zacskoban lévé
vizelet nem atlatszo, hanem zavaros,
vagy ha a sztomabdl frissen Uritett
vizelet szaga blzds, akkor lehet, hogy
fertézése van, ezért forduljon orvoshoz.



A sztéma ellatasa

Egyeb
rendellenességek

Gyakran el6fordul, hogy a sztéma
tisztitasa, a zacsko cseréje kdzben,
a sztoma nyalkahartyaja enyhén
vérzik. Ha nagyobb mennyiségu
vérzeést tapasztal, haladéktalanul
forduljon orvoshoz.

Egyes szovédmeények, amelyek

felmerulhetnek a sztdmaval

kapcsolatban

e a sztdma behuzddhat a kdrnyezé
bér szintje ala (beesés), ezaltal
nehezebbé valik a zacskd
felhelyezése

Visszahuzodas sulyos bdrirritacidval

e a sztdma a normalisnal jobban
kitiremkedik (el6éreesés)

e ha a hasfal a sztéma kdrnyékén
gyengébb, keletkezhet sérv
kozvetlenll a sztdma mellett

e a sztdma nagyon 6sszeszUkdl,
ennek kovetkeztében a széklet
keskenyebb nyilason keresztll
tavozik

Ezek a problémak szerencsére nem
fordulnak el6 gyakran, de
akadalyozzak a sztoma ellatasat. Ha
barmilyen valtozast észlel a sztdma
kornyékén, keresse fel orvosat, hogy
a sulyosabb problémakat
elkertlhesse.

El6reesés

| N -
BeslUllyedés

13
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Bdrpanaszok

Ha a béltartalom illetve vizelet
hosszu ideig érintkezik a bérrel, az
irritélja és felmarhatja a bért. Ezért a
sztoma koruli bort tisztan és
szarazon kell tartani.

Ha a sztéma korUl a bér irritalt és
piros, a sztéma gondosabb ellatast
igényel. Ovatosan tavolitsa el az
alaplapot. Lemosd folyadékkal
kiméletesen tisztitson le a bérrdl
minden szennyezddést.

Nem szabad benzint vagy olddszert
hasznalni bértisztitashoz, kerllje a
szines, illatos szappanokat. A
megtisztitott bérfellletet kezelheti
olyan bdérapolo szerekkel, melyek

nem gatoljak a zacsko vagy alaplap
tapadasat.

Ha ugy érzi, hogy Kicsit is szivarog,
cserélien zacskot mielébb.
Ellendrizze, hogy a sztoma
méretének megfelel6-e a tapadd
felszin kivagasa. Vagja ki az 6nnek
megfeleld nyllasméretet. A pontos
illeszkedést és a szigetelést segiti a
sztémapaszta vagy a csikpaszta.
Ha a probléma nem szlinik meg,
forduljon szakemberhez.

FIGYELMEZTETES

A kockazatokrdl olvassa el a hasznalati utmutatot
vagy kerdezze meg kezel6orvosat!




A sztéma ellatasa

Hogyan valasszon megfelelé segédeszkdzt?

A sztdma ellatasara nagyon sokféle
segédeszkdz létezik, kivalasztasuk a
sztdmatipusnak és a sztdmaviseld
életmodjanak megfeleléen torténik.
Vannak egyrészes rendszerek,
melyeknél a tapaddfelllet és a
zacsko egységet képez, és
kétrészes rendszerek, ahol a zacskd
és az alaplap egymastdl elkilondl.

Ezeken belll megkulonbdztetink
zart és Urithetd zacskokat, melyek
testszind és atlatszo kivitelben
készllnek. Valamennyi modern
segédeszkdz pillekdnnyd,
szivargasmentes és bdrbarat
anyagu.

Nyiltvégu egy- és kétrészes segédeszkdzok

15
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Egyrészes vagy
kétrészes rendszer?

Eszkozvalasztashoz figyelembe kell
venni az életvitelt, azt hogy milyen
tevékenységet végez. Ha sokat Ul,
vagy sokat kell hajolgatnia (kerti
munkak), célszerlibb egyrészes
eszkdzt valasztani, mivel
hajlékonyabb, puhabb, mint a
kétrészes, karimas eszkdz, kevésbé
akadalyozza a szabad mozgasban.
Amennyiben fontos szempont a
testhezallo, rejthetébb viselet, az
egyrészes rendszert javasoljuk.
Erzékeny bdr esetében, a kétrészes
rendszert javasoljuk, mivel az
alaplapot elegendd 3 naponta
lecserélni. Az egyrészes eszkdz
naponta torténd cseréjével viszont
lehet8séget ad a bdr gyakoribb
megtisztitasara és szell6ztetésére.

Zart vagy urithetd
zacskao?

Vastagbél sztdma esetében a
széklet dllaga szilardabb, formalt és
altalaban napi egyszer kétszer Urdl,
ezért ebben az esetben altalaban
zart zacsko hasznalata javasolt,
melyet a sztdmavisel§ naponta
reggel illetve este cserél. Javasoljuk,
hogy néhany Urithetd zacsko legyen
otthon tartalékban, hiszen hasmenés
esetén tanacsos inkabb ezt
hasznalni.

Vékonybél sztdma esetében a
széklet higabb allagu, nagyobb
mennyiségu és folyamatosan
képzd&dik. Ez esetben kizarolag
Urithetd, alul nyitott zacsko
hasznalata indokolt. A legtébb
ileosztoma viseld a bélsartartot
naponta 6-10 alkalommal Uriti, a
képz8dott széklet mennyiségétd|
fluggden.

Hugyuti sztdmavisel8k részére
specialis urosztoma zacskok
készllnek, melyek egyszer( és
biztonsagosan kezelhetd leereszt6
csével rendelkeznek.




A sztéma ellatasa

Bdrveédelem

A megfelel§ eszkdz kivalasztasnal
kllonodsen fontos szempont a
tapaddfellilet minésége, a tapadas
biztonsaga. A hidrokolloid anyagu
Ontapado ragaszto lehetdve teszi,
hogy felszivja a bér vagy sztoma
altal termelt nedvességet. A napi
cserét igényl6 egyrészes rendszer
ragasztdja nem kell, hogy olyan erés
legyen, mint a tdbb napon at
viselhetd alaplapoké. A
tapaddfelliletnek rugalmasnak és
hajlékonynak kell lennie, hogy ne
akaddlyozzon a szabad mozgéasban.

Diszkrécio
Az idedlis zacsko anyaga szagzard
és zorgésmentes, biztositja a
diszkréciot. Azért, hogy a bére
jobban szell6zz6n a zacsko alatt,
érdemes olyan zacskot valasztania,
amelynek mindkét oldalan puha,
nedvszivo boritas van.
Sztémavisel6k szerint a szagszUrés
egy kritikus tényezd. Az Ujabb
zacskok mindegyike szagszUrével
készll. A szagsz(rdn talalhatd egy
nyilas, amelyen keresztul a

2 zacskobol a szelek
eltavozhatnak,
mikdzben a sz(rd
semlegesiti a
kellemetlen
szagokat.

SzagszUrd betét

Tapaddfelszin

Egyrészes eszkdzok
Az egyrészes rendszer esetében a
tapado felllet és a zacskd egységet
képez. Az idedlis tapadd fellilet
egyarant biztositja a megfeleld
tapadast, a nedvszivast €s a gyengéd
eltavolitast a bértdl. Az Urithetd
zacskokat biztonsagos, higiénikus
lezéroval latjak el. Az eszkdzok tdbb
méretben allnak rendelkezésre az
egyedi igényeknek és a testalkatnak
megfeleléen. Az egyrészes zacskokat
naponta reggel illetve este altalaban
szUkséges cserélni.

Kétrészes eszkdzok

A kétrészes rendszer alkotorészei az
alaplap és a zacsko egymastol
elktléndl. Az alaplap tapado felllete
lehetévé teszi, hogy akar 3-5 napon
at a béron maradhasson, ez kiméli a
sztéma kordli bérfellletet. A zacskd
egy beépitett gylrds peremmel
kapcsolodik az alaplaphoz és
szUkség szerinti gyakorisaggal,
egyszerlen cserélhetd.

Az Urithetd zacskokat biztonsagos,
higiénikus lezardval lattak el.

Az eszkbzok tObb méretben allnak
rendelkezésre az egyedi igényeknek
és a testalkatnak megfelel&en.

17
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Bedntés a sztdmaba

Bedntés a szévédmeénymentes
vastagbél sztdmaviselSk részére
javasolt modszer a rendszeres,
szabalyozhat6 székletUrités
elérésére. Az irrigald készllék és
tartozékai egy piperetaskaban
taldlhatoak.

A mtétet végzd orvos véleményét
szukséges kikérni arrdl, hogy
alkalmazhatja-e ezt a modszert.
Az irrigalas megtanulasahoz
szUkséges a sztdmaterapias néveér
segitsége és iranymutatasa.

A beodntések kdzott altaldban nincs
székleturités, igy elegendd egy
diszkrét sztomasapka vagy
sztdomazard dugo hasznalata.

Irrigalokészlet

Sztémasapka

Gyermekellatas

A gyermekek specialis igényeire
fejlesztették ki ezeket a termékeket,
amelyek szintén egyrészes €s
kétrészes, zart, Urithetd és
urosztémas valtozatban érhetéek el.
A gyerekek szamara készulg
eszkozoknél bérbarat tapadofellet
biztositja a bérapolast és a
biztonsagot.



A sztéma ellatasa

Urosztomak eszkdzei
Az urosztdmas egy- és kétrészes
rendszerek egyszerU és
biztonsagosan kezelhetd
leereszt6csdvel rendelkeznek,
melyet megbizhatd dugo zar. A
zacskokban talalhato
visszafolyasgatlé megakadalyozza,
hogy fekvd helyzetben a vizelet
visszafolyjon a sztémahoz és
felaztassa a tapadofellletet vagy
felmarja a bdrt.

Az idedlis urosztomas eszkdzok
hidrokolloid tapadofelllete védelmet
nyujt a napkdzben folyamatosan
ardlé mard hatasu vizelet ellen.

19
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Kiegészitok

Sztéma paszta

Idedlis a mUtéti hegek, béregyenetlenségek, rancok
kiegyenlitésére a sztéma korll. Igy a segédeszkdz
sima fellletre ragaszthato. Védi a sztoma kornyékét
a széklet melléfolyasatol, és megndveli az eszkoz
viselésének idStartamat.

Sztémazacskd szagsemlegesitd

A széklet szagtalanitasara szolgald folyadék, mely a
zacskoba cseppentve hatékonyan semlegesiti a
szagokat. Hasznalata egyszerU és biztos, 6-10
csepp elegendd a zacskdcsere idején.

Bértisztitd kendd

A sztéma korlli bér tisztantartasara szolgal,
megvedi, nem szaritja a bdrt. Segitségével az
esetleges ragasztomaradvanyok is eltavolithatok.

Boérvédd krém

A sztoma korUli bér apolasara szolgal. Kiléndsen
javasolt szaraz vagy irritalt, kipirosodott bér
kezelésére. Viztaszitd hatasu. Helyredllitja, illetve
egyensulyban tartja a bdr pH értékét.

Bdrvedd film

Vékony, lathatd filmréteget képez a bdron, védi a
sztéma kordli bért a ragasztoktdl és a széklet vagy
vizelet dltal kivaltott felmarddastél. Erzékeny
bdérieknek kildndsen ajanlott a hasznalata a
sztémazacsko felragasztasa el6tt.

Ov

Az sztématerapias alaplapot tarté 6v anyaga
elasztikus, hosszusaga egyéni méretre bedllithato.
Hasznalata fokozott biztonsagot nyujt kildnleges
kortimények kdzott (forrd évszak, sport, stb.)



A sztéma ellatasa

Sztdomaeszkozok
hasznalata

A fokozott személyi higiénia, a
rendszeres tisztalkodas nagyobb
szerepet kap életében ezutan.
Eszkbzcseréhez készitsen eld
mindent, amire szUksége lehet: Uj
sztdbmazacsko, bértisztito,
b&rvéddkrém, torlékendd, hajlitott
végu ollo, méretsablon,
sztdmapaszta, szemeteszacsko,
esetleg egy tUkor, hogy jobban lassa
a hasat.

Utmutato lepésrdl

lepésre

e Hagyjon elegendd idét a
zacskocserére

e Készitsen elé mindent, miel6tt
hozzéakezd

e Vagja ki a tapaddfelszin nyilasat a
sztoma méretéhez, hogy tokéletes
illeszkedést biztositson

* All6 helyzetben egyszertibb a
zacskocsere

e Ovatosan tavolitsa el a hasznalt
zacskot, illetve dntapadd alaplapot

e Helyezze szemeteszacskoba a
hulladékot

e Blre tiszta és szaraz legyen,
mielétt Uj eszkozt helyez fel

e Puha torlékenddt hasznaljon
bérlemosashoz

e Nyirja le szlkség esetén az erés
sz6rzetet a sztéma kordl

e |[d6nként ellendrizze a méretsablon
segitségével a sztdma méretét

e Tavolitsa el a véddfdliat a
tapaddfelszinrdl, kdzben a fllnél fogja

e Az eszkdz felhelyezését a bérre a
sztdma also szélénél kezdje.

e Ujjaival hatarozottan simitsa ra a
tapadofelszint a sztdma szélei
mellett, igy biztosithatja a
szivargasmentes rogzitést a béron.
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Az dntapadd alaplap

felhelyezése
y — A hidrokolloid
o anyagu
alaplap
magaba
szivia a
sztoma kordl
keletkezd
nedvesség
egy részet. A
nedvesség
hatasara a tapadas gyengul. Hogy
megakadalyozzuk a szivargast vagy
az alaplap levalasat, az alaplapot
3-4 naponta cserélni kell. Fontos,
hogy az alaplap pontosan
illeszkedjen a sztoma kore, a
sztdbmapaszta segiti a pontos
illeszkedést. Befolyasolhatja a bér
allapotat az éghajlat, az étkezés és
egyes kezelések (példaul sugar/
kemoterapia), ilyenkor lehetséges,
hogy gyakrabban szlkségessé valik
az eszkdzcsere. Az alaplap gyakori
vagy tul ritka cseréje egyforman
bdérkarositd lehet.
Az alaplap kezddnyilasa altalaban 10
mm. Rajzolja ra a védéfdliara a
sztoma méretét és alakjat. Vagja ki az
alaplapot a sztdma pontos méretére
és alakjara, hogy az tokéletesen
illeszkedjen a sztdoma koré. A
vagashoz hajlitott végu ollé ajanlott.
A sztoma koruli bérfeltletnek
tisztanak és szaraznak kell lennie az
alaplap felhelyezésekor.

A véddfdlia eltavolitasa utan
helyezze az alaplapot a sztoma koré,
majd ujjaival lentrdl felfelé haladva
hatarozottan simitsa ra a bérre.

Sztdomazacsko
cseréje

Az egyrészes zacsko cseréje
ugyanugy
térténik, mint
az bntapado
alaplap
felhelyezése.
A kétrészes
zacskonal
ellendrizze,
hogy a
zarogyUrd nyitott allapotban legyen.
Helyezze fel a zacskdét az alaplapra
ugy, hogy ujjaival, alulrél felfelé
haladva, enyhe nyomast gyakorol a
karimara. A lezaras akkor tokéletes,
ha halk kattanassal jar. A zacsko a
kényelmes viselet érdekében,
tetszés szerint elfordithato.




A sztodma ellatasa

Nyiltvegu és
urosztoma zacskok
Uritése
| A zacskot
kitritheti a
WC-n Ulve
vagy allva
kozvetlenll a
WC-be vagy
alkalmas
edénybe (bili,
kisvodor),
amelybdl
konnyen a
WC-be
Ontheti a székletet, illetve a vizeletet.
A muvelethez készitse €el6 a
szUkséges eszkodzoket. A zacskod
also nyilasat iranyitsa a WC vagy az
edény folé, a nyithatd részt bontsa
ki. A bontas muvelete elétt a zacsko
aljat kissé emelie meg, igy amikor az
kinyilik, nem 6mlik ki a tartalma
hirtelen. Amikor a zacskd nyitva van,
a nyilast iranyitsa lefelé, finoman
nyomkodja meg a zacskot, hogy
tartalma kénnyebben tavozhasson.
Amikor a zacsko kilrult tisztitsa meg
a leereszt6t. Ledblitheti vizzel,
megtordlheti papirtoriével vagy WC-
papirral. Gondosan zarja vissza a
leeresztényilast.
Az urosztéma zacsko és egy
vizelet leereszt6é zacsko
csatlakoztatasaval elkeriilheti az
éjszakai zacskouritést.

Segédeszkoz
eltavolitasa

A tapaddfelszint a tetejénél fogva
dvatosan és lassan huizza le a
bérrél, kdzben a masik kezével
tartsa a bérét feszesen.

Hasznalt zacskd
kezelése

A székletet Uritse a WC-be, majd az
Ures zacskot Ujsagpapirba vagy
szemeteszacskoba csomagolva
dobja a haztartasi szemetesbe. A
sztémazacskot semmiképpen ne
dobja a WC-be, dugulast okoz!
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Szagok és szelek

A sztémaviseldk tdbbsége aggodik
a kellemetlen szagok miatt. A
modern sztémazacskok anyaga
tokéletesen szagzaro, igy a széklet
illetve vizelet szaga a zacskon belUl
marad. Ha tisztan tartja a zacskot,
és helyesen alkalmazza, akkor e
szagokkal kizardlag zacskocsere

vagy zacskourités idején talalkozhat.

Ha maskor tapasztalja a szagok
megjelenését, akkor ellendrizze a
zacsko szivargasat.

Kiegészitéként hasznalhat
sztémazacsko szagsemlegesitét. A
vizelet er6sen ammonia szagu lehet
néhany ora utan. Szagsemlegesitd
hozzaadasa csdkkentheti a blzos
szagot.

A kellemetlen szagok elkertilése
érdekében hasznalhat olyan
zacskot, amelyben beépitett
szagszUrd van. A szagszUrdt lyukkal
lattak el, ezen keresztUl tavozik a
semlegesitett bélgaz a zacskobol.

Praktikus tipp
Amikor elmegy otthonrdl, mindig
vigyen magaval elére kivagott

tartalék sztomazacskot és tisztasagi

csomagot, a biztonsag kedvéért.

Tarolasi kortlmények
A sztomaterapias segédeszkdzoket
célszerl hlivos, szaraz helyen,
vizszintes helyzetben tarolni. Az
optimalis tarolasi hémeérseklet plusz
20 Celsius fok alatt van, a nagy
meleg lerdviditi a ragasztos
eszkozok élettartamat. Az idedlis
paratartalom 40% és 60% kdz6tti,
tulzottan paras kérnyezet
kedvezdétlenll befolyasolja a
tapadasi tulajdonsagot. Ha nem
vizszintesen taroljuk az dntapadd
felszinl eszkdzt, ugy a bérhdz vald
tapadas nem mindig lesz optimalis.
Gondos tarolas mellett a
segédeszkdzdk kihordasi ideje és
teljesitmeénye optimalizalhato.
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A legtébb ember kis idével a mUtét
utan tudja fogyasztani ugyanazokat
az ételeket, mint azelétt. Jo tudni,
hogy néhany élelmiszer hajlamosit a
has puffadasra vagy eredményezhet
higabb székletet. Fokozatosan fog
arra rajonni, hogy mi az, ami
leginkabb megfelel Onnek.

Néehany fontos
szabaly

Etkezzen véltozatosan és
rendszeresen, lehetéleg ugyanabban
az idépontban és az ételt mindig
alaposan ragja meg.

Fogyasszon sok folyadékot kis
adagokban, f6éképp vizet, napi 8-10
alkalommal, naponta dsszesen 2-3
litert. A sztomaval élénél nagyon
fontos, hogy a vizelet illetve széklet
ne ,sUrdsodjon” be.

Kell-e diétazni?

Matisné lllés Tunde diétasndveér
tanacsait a kdvetkezékben
elolvashatja arrdl, hogy a sztémaval
élé ember mit egyen és hogyan
készitse el ételét.

A sztdmaval él6k bélrendszere
atlagosan egy év alatt alkalmazkodik
a megvaltozott viszonyokhoz. Egy-
egy ételféleséget lehet, hogy
tébbszor ki kell probalni ahhoz, hogy
kitapasztalja mi az, ami gondot okoz
€s mi az, ami nem.

Napi tobbszori kisebb étkezésekkel
(5-6 étkezés) biztositani tudja a
szakaszos, ugyanabban az idében
torténd székleturitést.

Etrendjének biztositania kell
szervezete szamara a megfeleld
energia, fehérje, asvanyi anyag,
vitamin bevitelét. Ezt Ugy érheti el,
ha véltozatosan étkezik, de kerUli a
tul flszeres, zsiros, flstolt ételeket.

Fokozott gazképz&dést okoznak a
fUstolt, pacolt huskészitmeények,
kaposztafélék, szaraz hivelyesek,
hagyma, fokhagyma, did, mogyord,
gomba, szdja termékek, szénsavas
Uditék és szénsavas asvanyvizek.

A széklet szagat feler@sitik a halak,
er@s fliszerek, tojas, fustolt és
tulérett sajtok, égetett szeszek.

Szorulas elkerlilése érdekében
kerUlIni kell az apré magvas
gyumdlcsoket (ribizli, malna, kivi,
flge, szdl6, eper, narancs).

Az ileosztémaval élék étrendje
energiadusabb, tébb folyadék és so
bevitelére van szlkseguk, a
tejfogyasztast egyéni tlréképesség
alapjan dontik el.



Etkezés

Javasolt élelmiszerek
elkészitése

Husok: zsirszegény csirke, tyuk,
hazinydl, borju, galamb, barany,
sertéshus — elészdr fézve, parolva,
gbzolve, gombdckent, felfujtként,
huspurének elkészitve. Késébb
egybesUtve, vagdaltként, alufélidban
sUtve, grillezve, mikrohullamu
sttében elkészitve illetve
cserépedényben vagy teflon
edényben. A magyaros porkoltféléket,
rantott szeletet, bé zsirban sult
pecsenyéket ajanlott keruini.

Huskészitmények: elsGsorban
baromfibdl, pulykabdl készilt
sonkafelvagottakat vélasszon, mert
zsirtartalmuk alacsony és nem
fliszeresek: csirkemell sonka,
baromfi parizsi, baromfi virsli,
pulykasonka

Bels6ségek kdzul elészor a csirke-,
pulykamaj fézve, paroltan, majd
natur sultként készitve. Késébb
ritkan sertésméj, sziv, nyelv is
szerepelhet a diétajaban.

Tej, tejtermékek: kefir, natur joghurt,
joghurt készitmények, natur
turokrémek, sovany sajtok és
vajkrémek, turd (Gvari, 6rolt
kobmeényes, trappista). 3-4 héttel
mUtét utan sovany tejfolt lehet
hasznalni.

Tojas: lagy tojasként és teflonban
sUlt omlettként fogyaszthatd. A f6tt
kemény tojas gazképzd&dést okoz!

Zsiradékok: elsGsorban a ndvényi
eredetl napraforgd, kukoricaolaj,
olivaolaj, margarin hasznalhatd
fézésre. Etkezéshez margarin,
vajkrém javasolt.

Liszt, sttSipari termékek: elészor
blza-, rizs-, kukoricaliszt az ételek
sUritéséhez szarazon, olaj nélkul pi-
ritva. Majd lehet probalkozni szoja-
liszttel és rozsliszttel. A fétt tésztak
kozUl a sok tojassal készitett véko-
nyan nyujtott és vagott valtozatok
ajanlottak hussal, tejtermékekkel,
szines f6zelékfélékkel izesitve, buza-
dara pérolva, szarazon piritva vagy
ételkészitéshez segédanyagként al-
kalmazhato.

Kenyér, péksutemények: elészor
fehérlisztbdl készllt kenyeér, kifl,
zsemle, kakads kalacs, pogacsak
fogyaszthatok, majd rozslisztbdl,
teljes kidrlésu lisztbdl készult
kenyérfélék fogyasztasa javasolt.
Sutemények kdzll a lazitott piskota,
palacsinta, réteslapbdl készitett
rétesek adhatok. A zsiros, omlds,
hajtogatott tésztak, vajjal, tejszinnel
készitett édességek fogyasztasa
nem javasolt. A rizs barmelyik
formaja elényds alkotdja a diétanak.
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F&zelékfélek, zoldségek: elészor
burgonya f6zve, parolva, purének,
héjaban sltve, fézeléknek elkészitve.
Szaraz rantassal, lisztszorassal,
habarassal készithetd f6zelék tokbal,
sargarépabdl, zsenge zdldbabbdl,
vajbabbdl, parajbdl, sttEtokbal.
Z8ldborsot (szaraz hlivelyeseket
csak ritkan!) csak purésitett
valtozatban fogyaszthat. Négy hét
utan lehet probalkozni karfiol,
karalabé, kaposztafélék
fogyasztasaval. A puffadast
elkerllheti, ha fedd nélkll f6zi ezeket
a zO8ldségeket vagy az elsd forras
utan, lednti a fézélevet. Nem ajanlott
a zeller, gomba, paradicsom,
z6ldpaprika, uborka, savanyu
kaposzta, soska.

Gylmolcsok: el6szor kompotkent
adhatok alma, birs, észibarack,
cseresznye kompot, ezeket
turmixolva is lehet fogyasztani. A
késGbbiekben egyéni tapasztalat
szerint fogyaszthatok.

El6fordulhat, hogy a felsorolt
élelmiszerek kozUl valamelyikre
egyénileg érzékeny, akkor ezeket
kerUlje el, mell6ze étrendjébdl.
Mdtét utan 6 héttel illetve az
allapotatol figgben fokozatosan
probélkozhat a megszokott ételek
fogyasztasaval, vegye figyelembe az
ismertetett taplalkozasi szabalyokat.
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Javasolt menU mUtétet kdvetden

Reggeli:
Tizorai:
Ebéd:
Uzsonna:
Vacsora:

Pdétvacsora:

Reggeli:
Tizorai:
Ebéd:
Uzsonna:
Vacsora:

Pdétvacsora:

Reggeli:
Tizorai:
Ebéd:
Uzsonna:
Vacsora:

Pdétvacsora:

tea, gépsonka, zsemle

natur joghurt, keksz

z6ldségleves, sUlt csirke, tort burgonya, almabefétt
piskota

kefir és turo, kenyér

sult alma

gyUmdlcstea, dvari sajt, kifli

dzsem, piritott kenyér

becsinalt leves, darafelfujt, 8szi befétt
kockasajt, zsemle

toltott burgonya, vaniliaskarika
baromfi parizsi, zsemle

tejeskavé, brids

gyumalcsturmix

csontleves, tokfézelék, vagdalt szelet
vanilia puding

hussal toltott zsemle, csipketea
almabefstt

Meni a mUtét utani 2.-3. héttdl

Reggeli:
Tizorai:
Ebéd:
Uzsonna:
Vacsora:

Pdtvacsora:

Reggeli:
Tizorai:
Ebéd:
Uzsonna:
Vacsora:

Pdétvacsora:

kakao, kifli, margarin, pulykasonka
gyumolcsjoghurt

csirkeragu leves, turds palacsinta
banan, keksz

baromfi virsli, barna kenyér
almalé, sos sajt

gyUmdlcstea, buzacsiras zsemle

alma, sajtkocka

almaleves, rizs, gongyolt sertés szelet
Gszi befbtt, sajtos tallér

korozott (hagyma nélkdl), csaszarzsemle
tejbedara
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Mindennapi élet
sztomaval

Sztdmam(itét utan az emberek
hajlamosak arra, hogy azt higgyek,
nem térhetnek vissza a megszokott
életritmusukhoz. Nehéz elfogadni az
a tényt, hogy ezutan sztomazacskot
kell viselni.

Id&vel rajén, hogy tulajdonképp
majdnem ugy tud élni, mint
korabban. Normalis kértlmények
kdzott szinte teljesen lehetetlen
észrevenni, hogy valaki
sztémazacskot visel. A zacskd nem
zOrég és szagbiztos, igy nem
derUlhet fény az allapotara.

A munkaba vald visszatérés mutet
utan az egészségi allapotan és
erején mulik. Beszélie meg a
lehet&ségeket orvosaval vagy a
sztématerapias névérrel. Azoknak a
betegeknek, akik nagy hasi mtéten
estek at nem ajanlott nehéz,
emeléssel jard munkat végezni
mindaddig, mig a hasizmok teljesen
6sszehegednek, ami tébb hdnapot
vesz igénybe.

Oltézkddeés
Amikor mindennapi Oltdzetet visel, a
zacskot senki nem fogja észrevenni,

nyugodtan hasznélhatja kényelmes,
megszokott ruhait. Szlk szabasu,
feszUI6 ruha viselete nem ajanlott.
Ugyelni kell arra, hogy 6évvel, flizével
ne szoritsa el a sztomazacskot.
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FlUrddzés

A sztomaval él§ zuhanyozhat vagy
fUrédhet éppen ugy, ahogy
korabban. A fird&viz nem fog
belefolyni a sztdmaba és nem fogja
azt irritalni. Sztomazacskoval egyUtt
vagy a nélkul egyarant zuhanyozhat
vagy furddhet.

A szappan maradvany
befolyasolhatja az alaplap tapadasat
a bdrén, ezért valasszon olyan
tisztalkodo szert, amely a bér
felszinérdl kdnnyen eltavolithato.
Nem javasolt a krémet tartalmazo
tusflirdék, szappanok hasznalata.

Mozgas és sport

A legtébb sztémaval él6 kirandulhat,
kertészkedhet és sportolhat
ugyanugy, mint mutét elétt. Kivételt
képeznek az erds fizikai
megterheléssel jard sportok, példaul
a sulyemelés. A sztdma maga nem
gatolja meg tornagyakorlatok
végzésében, minden azon mulik,
mennyire érzi magat fittnek.
Sztdmazacskoval uszhat
tengervizben vagy uszodaban is.
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Parkapcsolat,
ternesség

Nagyon fontos, hogy On és partnere
a szex és sztoma Osszefliggésében
megosszak egymassal érzéseiket.
Amint ezt a helyzetet kdlcsdndsen
kezelni tudjak, a szex ugyanolyan
orémet fog okozni, mint matét el6tt.
Az emberek hajlamosak arra, hogy
azt képzeljék, a sztdma a normal
parkapcsolatban akadalyt jelent.
Lehetséges, hogy kettejik kdzil On
az, aki zavarban van vagy gatlasos,
mig partnere teljes mértekben
elfogadija allapotaval egyltt, és azt
varja, hogy feledkezzen el
sztomajardl. Alkalmanként feltehet
kisebb méretl sztémazacskot,
sztomadugot, sztomasapkat.
Egyes mitéti beavatkozasok
kovetkeztében szexudlis életében
zavar keletkezhet, ennek lehetnek
lelki vagy testi okai. Problémajat
beszélie meg kezelGorvosaval illetve
a sztomaterapias névérrel.

A sztémavisel6i allapot nem jelent
akadalyt sem a fogamzas, sem a
terhesség szempontjabdl, azonban
gondolnia kell az 6rokletes
tényezdkre és a kapott kezelések
genetikai hatasaira. Kérje szakember
véleményét, miel6tt dontést hoz a
gyermekvallalasrol.

Utazas

A sztéma nem akadalyozza az
utazasban. A biztonsag kedvéért
vigyen magaval annyi
sztomazacskot, amennyi az utazas
id6tartama alatt szilkséges. Ha
melegebb klimaju helyen jar, ahol
jobban verejtékezik, ne feledje, hogy
tébb zacskora lesz sziksége, mint
dltalaban. Hatassal lehet a bdrére a
magasabb hémérséklet, ezért ne
feledjen magaval vinni bérapold
szereket. A sztdmaapolas eszkozeit
mindig a kézicsomagban helyezze el.




Segitségnyujtas

Sztomandveérek

A legtébb korhazban a
sebészorvosok mellett specidlis
képzéssel rendelkezd,
sztomaterapias néverek dolgoznak,
akiket felkereshet, amennyiben
kérdései vannak a sztdma
gondozasaval kapcsolatban.

A sztomaterapia a betegapolas
részterllete, a sztdomaviseldk testi,
lelki és tarsadalmi rehabilitaciojat
segiti el6. A Magyar Sztématerapias
N&veérek EgyesUletének honlap
cime: www.sztomanoverek.com

Otthonapolas
Otthonapolasi segitséget a
terlletileg illetékes csaladorvosnal
kérhet.

Online Segédeszkodz
Jegyzék (SEJK)

http://sejk.oep.hu cimen a
tarsadalombiztosités altal tamogatott
gyogyaszati segédeszkdzoket
tartalmazé kataldgust olvashat,
amelynek mUkodtetbje az Orszagos
Egészségbiztositasi Pénztar. OEP
céljia, hogy a TB tamogatassal
rendelhetd gyogyaszati
segédeszkdzoOk hasznaldit,
csaladtagjaikat, az ezeket az
eszkdzoket rendeld orvosokat,
asszisztenseiket, valamint az
érdekl6ddket széles kord
informaciohoz juttassa ezen

eszkdzok vonatkozasaban. A SEJK
adattartalma: termékinformaciok
(leiras, hasznalati utmutato, kép,
video), tamogatasi adatok
(tamogatas 6sszege, kihordasi idg,
kihordasi idére felirhatd mennyiség,
rendelhet8ségi feltételek [indikacio,
felirasi jogok]), a forgalomba hozéra
vonatkozdé adatok (forgalomba hozd
neve, cime, elérhetéségei, a gyartd
megnevezése). A SEJK oldalai
egyszerden kinyomtathatok. A
SEJK-et az OEP havi
rendszerességgel frissiti, amennyiben
a tamogatott segédeszkdzok
listajaban barmilyen médositas
torténik, igy példaul névvaltoztatas,
meéretvaltoztatas, arcsdkkentés,
tamogatasi adatok valtozasa, torlés,
vagy Uj eszkdz tamogatasa.

Sorstarsak

A sztomaval él6k érdekvédelmére
orszagszerte tarsadalmi egyestletek
alakultak. A ILCO klubmozgalom a
sztomaval éléket tdmoriti és
lehet&ségeket ad a sorstarsakkal
valé kapcsolattartasra,
tanacsadasra, szabadidds
programokra és kirandulasokra.
Sztématerapias néveérétdl
érdeklédhet, az Onhoz legkdzelebb
esd klubrdl. Tovabba felkeresheti a
Magyar ILCO Szdvetség honlapjat
aktualis informacioért a www.ilco.hu
cimen.
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Magyar ILCO Szovetség terlleti szevezetei ABC-ben

Telepllés Kapcsolattartd Telefonszam
Baja Varga Janosné (Zsuzsa) 20 /398 7630
Berettyoujfalu Szilagyi Jenéné (Marika) 30/ 945 4370
Budapest XX. Kurhéjja Mihaly 20 / 322 3960
Budapest XIl. dr. Keszei Erzsébet (Zsdka) 1/319 6085
Budapest V. Hubikné Klein Margit 30/683 1115
Budapest XIlI. Dr. Miklés Laszloné (Jutka) 1/ 325 6832
Budapest XIV. Nagymaténé Vincze Eva 30 /9911577
Debrecen Batori Jozsefné, (Eszter) 52 /402013
Dombdvar Vancsa Jozsefné, (Marika) 74 /460218
Dorog Magyarfalvi Imre 20 / 945 5204
Dunaujvaros Téthné Vass Ibolya 20/ 352 3355
Gydngybds Kocsis Péterné (Hermina) 20/533 1432
Gyula Huszarné Nagy Zsuzsa 20/ 916 9753
Hodmezévasarhely | Mihaly Gaborné, (Saci) 30/ 708 3338
Jaszberény Kiss Sandor 57 /411 206
Kalocsa Kunosné, Kothehencz Anna 20 /569 2290
Kaposvar Dr. Baloghné Marton Erzsébet 20/213 3216
Karcag Orban Andrea 30/425 1157
Kazincbarcika Bucz Pél 20/931 3724
Kecskemét Istenesné Galfi llona 30/ 336 3104
Kiskunhalas Madardsz Ferencné (Bori) 30 /282 2536
Komld Galos Bélané (Panni) 72 /486 654
Kérmend Dr. Németh Nora 94 / 789 890
Miskolc Sasvari llona 20/ 951 5294
Nagykanizsa Borsos Jozsefné (Erzsike) 93 /323 142
Nyiregyhdza Kovécs Istvanné (Marika) 42 /411 822
Papa Dr. Balogh Zsuzsanna, patronald orvos 30/ 217 3974
Pécs Ujlaki Tibor 72/ 441-764
Szeged Gél Méatyésné, (Eva) 62 /491 361
Szekszard Binder Janos 30/ 227 0379
Szolnok Kdvesdi Janosné 56 /241 249
Szombathely Decsi Gyula 20/530 3610
Tatabanya Scheib Jozsef 30/ 483 4386
Vac Medgyes Arpad 70 /260 0955
Varpalota Viragh Elekné (Lonci) 88 /473827
Veszprém Olahné Schmid Erzsébet 87 / 446 465
Zalaegerszeg Polcza Janos 92 / 317 069

Forras: www.ilco.hu
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Alapitvany
Van Holnap! Zsdkos Alapitvany
telefonszama: 06 30 544 23 67,
cime: www.vanholnap.eu.
Az alapitvany célja a sztoma mutét
el6tt allo, illetve mar a mdtét utan
sztdomaval él6 emberek, és
hozzatartozoik helyzetének javitésa,
rehabilitalasuk segitése, lelki
segitségnyujtas és személyre
szabott tanacsadas a megfeleld, és
elérhetd eszkdzokrdl,
lehet8ségekrdl.

Gyakori kérdesek
es valaszok

Pacienseink gyakran tesznek fel
kérdéseket, maskor 6k mesélik el
Otleteiket, amellyel megoldottak egy-
egy gyakorlati problémat, ezekbdl
valogattunk.

1. Minden sztomaviseld irrigalhat?
NEM! Csak a végleges egynyilasu
kolosztoma viseld. Figyelembe
kell venni fizikélis, szellemi
allapotat, a sztéma nagysagat,
allapotat. Az operald orvos
javaslatara a beteg maga dontheti
el, hogy megtanulja-e.

2. Miért nem tapad az eszkoz
megfeleléen? Sok oka lehet,
példaul tul nagy illetve tul kicsi a
kivagas illetve a nyak ledobja.

3. Mennyi pasztat kell, lehet
hasznalni? Csak annyit, amennyi
a reddk kitoltésére szlkséges.

. Mikor érdemes sztdoma zacskot

cserélni? Nincs dltalanosan
elfogadott idépont, az
életritmusnak megfeleléen
szUkség szerint cserélendd.
Cserélni kell, ha a zacsko szivarog,
ha ugy érzi, hogy megtelt.

. Milyen a helyes életmod? Sok

levegdzés, séta, sport és Uszas
az egészseéges életmadd. Kerllje a
karos szenvedélyeket, a
dohanyzast és alkoholfogyasztast.

. Kétrészes rendszerem van, a

széklet odatapad az alaplapra.
Mit tegyek? Célszer( a sz(rét
leragasztani és az alaplap kulsé
oldalat olajjal bekenni.

. Nehezen tudom az alaplapra

felpattintani a zacskot. Mit tegyek?
Feltétel el6tt 10-15 percre tegye a
hona alg, ez alatt felmelegszik, és

kénnyebben felpattan.

. Bizonyos ételek fogyasztasa utan

kellemetlen szagok tavoznak a
zacskobol, mit tehetek ellene?
Amikor ilyen ételeket fogyaszt, le-
fekvés elétt fogyasszon joghurtot,
kefirt. Megkdti a gazokat.
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9.

10

11.

12.

13.

14.

Mdtét el6tti tornagyakorlataimat
mikor végezhetem? MUtét utan 6
héttel elkezdheti a torndzast, a
terhelést fokozatosan vezesse
be! Az emel6 gyakorlatokat ke-
rulje!

. Mehetek-e uszodaba sztéma-
zacskoval? Igen.

Felfuvodik az egyrészes, zart
zacsko. A levegd nem jon ki a
sz(rén. Mit tegyek? Ha a sz(iré
eltomddik, akkor egy vastagabb
tlvel szurja meg a szUrét vagy a
zacsko felsé szélét. Majd enyhén
nyomja meg a zacskot. Amikor a
levegd eltavozik, az dntapadods
matricaval zarja le a szuras helyét.
Mit tegyek, ha a zacsko felsé
részén osszegyllik a széklet?
Nem megy a zacsko aljara. Mi-
elétt feltenné a zacskaot, fujjon
bele kevés levegdt. A sz(rd nél-
kuli zacskot nedvesitse be be-
[UIrél, igy nem tapad majd dsz-
sze.

Nem jon le a ragaszto paszta a
bdrrél. Mit tegyek? Szaraz géz-
lappal csipje fel a raszaradt ra-
gaszto szélét, és dvatosan huz-
za le. Ha egy kevés marad, nem
probléma. Ne hasznaljon benzint
vagy alkoholt.

Sterilen kell-e a sztomat apolni?
Nem. De mindig tiszta, puha
anyaggal toroljik le a bért. Ne
tébbsz6r hasznalt szivaccsal
vagy tobbsz6r mosott ruhaval a
fert6zésveszély miatt.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Feltehetd az alaplap felmarddott
bdérre? Igen, fellleti felmarddas
(bbrpir, kevés bérhiany) esetén.
Kamillateas lemosas utan a bért
itassa szarazra, majd a ponto-
san kivagott alaplapot helyezze
fel. Ha csunya a felmarodas, ho-
lyagos, levedzik, nem gydgyul,
forduljon orvoshoz.

Végbél kiirtas utan mikor bicikliz-
hetek? Legalabb 6 hétig ne.
Utana is csak begyogyult seb-
nél, ha fajdalmat nem okoz.
Hany nap utan kell bevenni has-
hajtét? Ha két napig nincs szék-
lete, és panasza sincs (felfuvo-
das, hanyinger, bélgdrcs), akkor
meg kell nézni, hogy mennyi fo-
lyadékot ivott. Ha keveset, akkor
potolja (napi 2-3 liter). Ha 3. nap
sincs széklet, akkor kell hashaj-
tot bevenni.(Irrigéld betegre nem
vonatkozik)

Art-e a tusflrdé és a szappan a
sztomanak? Nem art, de figyel-
junk, hogy ne maradjon szappan
a bdéron, alaposan oblitsik le
tiszta vizzel.

Mikor szabad mtét utan zacskd
nélkul furédni? Akkor szabad
zacsko nélklul zuhanyozni, ha a
bél kitapad a bérhdz, nincs seb
a bdr szélén.

Hol taroljam a sztéma zacsko-
kat? Hlvos, szaraz helyen,
vegyszerektdl tavol.

Mennyi zacskot vagjak ki méretre
egyszerre? Az els@ par hét, ho-
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22.

23.

24.

25.

nap alatt gyorsan csodkkenhet a
meérete, ezért 4-5 darabnal tobb
zacskot nem érdemes kivagni.
Milyen a helyes bdrtisztitas? Me-
chanikus (széklet) tisztitas papir-
torlével. Nedves bdrtisztitas bor-
semleges szappannal illetve
lemoso folyadékkal, szétt ken-
dével. Szarazra torlés, esetleg
szaritas hajszaritéval, sziikség
esetén szdrtelenites, illetve bdr-
védd krém hasznalata javasolt.
Urllhet-e normadlis kartimények
kozott a sztoman keresztUl
nyak? Igen Urdlhet, hisz a szék-
letUrités megkonnyitéséll szol-
gal. Amennyiben azonban na-
gyobb mennyiségben Urline,
keresse fel kezel6orvosat.
Rendszeresen felmarddik a bé-
rom a sztéman korul, mit tehe-
tek ilyen esetben? A sztomat és
kornyekeét izgatjak az erds flsze-
rek és a savas gyumolcslevek, a
citromlé. Egé, csipd, fajo érzést
valthatnak ki, és felmarddast
okozhatnak. Célszer( ilyenkor
specidlis bérvéddszerek és az
drithetd sztomazacsko haszna-
lata. Ellendrizni kell a pontos ki-
vagast a tapaddfellleten.

Mit tegyek, ha ugy érzem, hogy
kellemetlen szagok vesznek ko-
rul? Nyomozza ki, vajon nem szi-
varog a sztomazacsko? Lehet-
séges, hogy nincs lathato jele a
szivargasnak. A tapaddfelszin
alatt is kezd&dhet szivargas. Biz-

tonsagos-e a zarocsatt? Tiszta,
székletmentes maradt a csatt és
az Uritényilas? Nincs véletlendl
kis lyuk a sztémazacskon, ahol
gazok juthatnak ki? Urosztoma-
val éléknél eléfordul, hogy a ha-
son viselt vizeletgyUjtézacskd
szagmentes ugyan, de a csatla-
kozd vezeték és az agyon rogzi-
tett vagy labon viselt vizeletgyUj-
16 eszkdz nem ilyen. Lehet, hogy
tUlzottan tele a zacsko, elhlzza
a bort és ,kijaratot” képez?
Gyakrabban Uritse a zacskot, ne
varja meg, amig teliesen megtelt.
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Coloplast vénybevaltd partnerek

OPISMED - 1074 Budapest, Alsé erddsor u. 10.
Telefon: 06 1 322 3087

PHARMA 1 — 1088 Budapest, Baross u. 32.
Telefon: 06 1 210 8957

SICKMED - 1123 Budapest, Kék goly6 u.15/A
Telefon: 06 1 201 8506

DENTAV - 6721 Szeged, Madach u.15.
Telefon: 06 62 452 334

ELETMINOSEG - 7633 Pécs, Hajndczy u.21/C
Telefon: 06 72 256 364

Z & C — 8900 Zalaegerszeg, Csany Laszlo tér 2.-4.
Telefon: 06 92 348 047

LAJTA MEDICAL - 9200 Mosonmagyaroévar, Kérhaz u. 22.
Telefon: 06 96 206 427

REMISSIO - 4400 Nyiregyhaza, Bujtos u. 69.
Telefon: 06 42 411 586
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Jegyzetek
Haszndlja ezt az oldalt arra, hogy 6sszeirja azokat a kérdéseit, problémait,
amelyeket meg szeretne beszélni a kdvetkezd taldlkozon orvosaval.

Datum Problémak, kérdések Megoldasok




Coloplast torténete
a szenvedeélyes elhivatottsag példaja

Coloplast torténete1954-ben kezdddott.

Egy dan apolond, Elise Sorensen, Thora nevd
testvére sztoma mdtéten esett at. Thora élete
megvaltozott, tébbé nem mert kilépni

az utcara, attdl tartott, hogy nem tudja eltitkolni
allapotat, szivarogni fog a sztémaja. Elise névér
megfogadta, segit, hogy testvére az elzartsagabdl
ki tudjon lépni.

Otlete olyan ragasztds szél(i sztéma zacskd volt,
amelyet szorosan a bérhdz lehet illeszteni,
megakadalyozva a szivargast. Ezzel esélyt kapott
testvére és sok hasonlé ember, hogy
visszatérhessen megszokott mindennapi életébe.
Egyszer(, de nagy jelentéségl megoldas.

Uzleti tevékenységlinkbe ma mar beletartozik a
sztématerdpia mellett az uroldgiai

és kontinencia gondozas valamint a sebkezelés.
Elise névér szenvedélye és példas elhivatottsaga
vezérel minket. Egyluttmikoédink az emberekkel,
akik intim egészségugyi ellatast igényelnek.
Figyellink igényeikre

és olyan termékekkel és megoldasokkal szolgalunk,
amelyek megkonnyitik az életiket.

Ostomy Care

Urology & Continence Care c I I t
Wound & Skin Care ' (o] Op as

Colopla:
20:

www.hungary.coloplast.com
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