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Tanacsok sztoma mutét eldtt alloknak
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2. atdolgozott kiadas



Bevezetés

A sztémardl (magyarul szajadék vagy mes-
terséges nyilas) az emberek tobbsége ak-
kor hall el6sz6r, amikor sajat maga vagy
valamelyik hozzatartozoéja ilyen mitéten
esik at. Tudnia kell, hogy ezzel a problé-
maval nincs egyedul, hiszen évente tdbb
szaz ember esik at hasonlé mdtéten. Ma
Magyarorszagon tébb mint tizezer aktiv
sztdmaviseld él teljes értékl életet.

A kezdeti nehézségek leklzdését és a hét-
kdznapokba valo visszatérést szakképzett
sztomaterapias névérek segitik.

Id&be telik, amig a sztbmaviseld elfogadja
Uj helyzetét. Hozzaszokik a sztdmaviselés
gondolatahoz és felfedezi, hogy tovabbra
is teljes értékd életet élhet. Maga a sztoma
nem fogja korlatozni a napi tevékenységé-
ben, de kezdetben lelki terhet okozhat.
Mindezért nagyon fontos, hogy lelki és
szellemi tamogatast kapjon a csaladtol és
baratoktdl, kildndsen a kezdeti szakasz-
ban.

Amint az Uj allapothoz hozzaszokott, ra
fog jénni hogy a sztdbmazsak viselése ke-
vésbé okoz problémét, mint gondolta vol-
na. Egy idé mulva, amikor a sztémazsak
cseréjéhez hozzaszokott, ez a tevékenység
is napi rutinna valik.

Kivald minéségl gyogyaszati segédeszko-
z6k allnak rendelkezéslinkre.

Ezt a kiadvanyt a Coloplast® Névérforum
allitotta 6ssze abbdl a célbdl, hogy kiegé-
szitse a szakorvosatdl illetve a sztomate-
rapias névértdl kapott informacidkat és a
mindennapos élettel kapcsolatos kérdé-
sekre valaszt adjon.




Hogyan
hasznalja

a tanacsado
flzetet?

A mtét elétti tanacsado flzet négy rész-
bdl tevédik Gssze:

Elsé része tartalmazza a mdtét sebészeti
hatterére vonatkozo révid informéaciokat és
azokat a tanacsokat, melyeket kdzvetlen

a mutét eldtti id6szakban célszerl megfo-
gadni.

A masodik része a mUtét el6tt és utan je-
lentkezd lelki jelenségeket taglalja illetve
tanacsokat ad ezek kezelésére, nem csak
az érintett személynek, hanem a hozza ko-
zelallbknak egyarant.

A flzet harmadik része a mUtéten atesett
sztémaviseldk beszamoldit tartalmazza,
amely a leghitelesebben kozvetiti azt, hogy
a mUtét megfeleld hozzaallassal a gyogyu-
las felé vezetd Ut egyik 1épcsdie lett és a
mUtét utani megvaltozott allapot ellenére is
teljes, minGségi életet lehet éini.

Végul a gyakran eléforduld kérdésekre
kaphat valaszokat.



Sebészeti tajekoztato

Az emésztérendszer

Az étel, amit megeszunk, a garaton at a
nyelécsdvon keresztll a gyomorba kerdl.
[tt a gyomor, majd a vekonybél enzimjei és
emeészténedvei megkezdik az emésztési
folyamatot. Az étel folyékony halmazaélla-
potuva valik, és a vekonybélben megkez-
ddédik a tapanyagok, vitaminok felszivoda-
sa. A vékonybél kb. 6-7 m hosszu.

A vastagbeélben torténik a visszamarado
folyadék, asvanyi sok és vitaminok visz-

szaszivasa. A nem emeésztheté maradék
szilard halmazéllapotuva valik, és mire el-
hagyja a vastagbelet székletté alakul, €s a
végbélen tavozik.

A gyomor, a vékony- és vastagbél a has-
Uregben talalhato. A vastagbél a has jobb
also oldalan a felszallé aggal kezdddik, ke-
resztezi a hasureget és a baloldalon folyta-
todik, ahol a leszalld ag a végbéllel végzs-
dik. A vastagbél kb. 1,5 m hosszu.

Gyomor

............................... Vékonybél (ileum)

Vastagbél (colon)

. Végbeél




Vizeletkivalasztd és elvezetd rendszer

A vizeletet a vesek termelik. A vesekbdl a A vizelet kivalasztasa a szervezetben fo-
vizelet a vesevezetékeken keresztll jut a lyamatosan torténik. A holyagban kertl ta-
hugyholyagba. A hugyholyagban felgyUld rolasra a vizelet, és amikor felgydlik, akkor
vizeletet a hugycsovon keresztul Uritjuk ki. Uritjuk ki a hugycsovon keresztul. A fel-

A vesek a felsd deréktajon helyezkednek el néttek szervezete naponta atlagosan egy,
a gerinc mindkét oldalan. A vesevezetekek  masfeél liter vizeletet valaszt ki. Amikor a
felsé vége a vese kdzépvonalaban talalha-  holyagban 1-3 deciliter vizelet dsszegydilt,
t6 és az also vége lenyulik a holyaghoz. jelentkezik a vizelési inger.

. Vesék

\ Vesevezeték

Hugyhdlyag
Hugycsé




MUtéti beavatkozasok

Akkor, amikor a vékonybél, a vastagbél
vagy hugyhdlyag koéros elvaltozasa bekd-
vetkezik, orvosi beavatkozas szikséges. A
beteg részt eltavolitigk és szamos esetben
szUkségessé valik a végbéllel egylitt a za-
réizomzat eltavolitasa is.

Az egészséges belet a hasfalon képzett
nyilason keresztUl kivezetik, és néhany 6l-
téssel rogzitik a bérhoz.

A kivezetett bélszakasztol fliggden ezt
ileosztomanak vagy kolosztomanak illet-
ve urosztomanak, réviden csak sztomanak
nevezik. Orvosi szaknyelven a vékonybelet
sleum”-nak a vastagbelet ,colon”-nak ne-
vezik, mig a sztéma megnevezés mester-
ségesen létrehozott nyilast jelent.

MUtét utan a széklet nem a végbélen ke-
resztll, hanem a hasfalon mesterségesen
létrehozott nyilason (sztdman) keresztUl
tévozik.

A hugyuti kivezetés gyakoribb okai lehet-
nek a hélyag daganatos megbetegedései,
baleseti sérlilések, szlletési rendellenes-
ségek, besugarzas okozta elvaltozasok.




Felkészulés a mUtétre

A beteg felkészllése a mutétre testi €s lel-
ki tényezdk egyUttesebdl all.

Lelki felkésziilés

A betegnek fel kell készUInie a mutét uta-
ni életmod és testkép megvaltozasara,
amelyrdl a kdvetkezd fejezetben ir a pszi-
chiater szakorvos.

Testi felkésziilés

A mutét el6tt mar egy héttel oda kell figyel-
ni a taplalkozasra. Rostszegény, kénnyen
emészthetd ételeket fogyasszon, ezzel
elésegitve, hogy a belekben minél keve-
sebb salakanyag képzddjon.

A beavatkozast megel6z6 két napban fo-
lyékony, pépes étel fogyasztasa ajanlott,
bd folyadékbevitel mellett.

A mutétet megel6z6 napon mar csak fo-
lyadékot, délben pedig levesbetét nélkdli
huslét fogyaszthat.

Ejfél utan pedig mar semmit, igy reggelre-
éhgyomorra marad.

A testi felkészules rendkivil fontos részét
képezi a belek teljes kitisztitasa (hashaj-
16, bedntés). Minderre azért van szikség,
hogy a tervezett beavatkozast a legop-
timalisabb kortlmények kozott lehessen
vegrehajtani.

Az egészséges emberi emésztérendszer-
ben a tapanyagok felszivodasat szamos
mikroorganizmus segiti eld, melyek jelenlé-
te folyamatos. Ezen bélbaktériumok jelen-
létét csokkenteni kell a mUtét eldtt, melyet
megfeleld antibiotikumos védelemmel biz-
tositunk.
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Leggyakoribb sztoma tipusok

Transversostoma -

harantvastagbél sztéma

A Kkoldok felett jobb vagy baloldalt kialaki-
tott nyilas.

Altalaban ideiglenes. A széklet allaga jel-
lemzd&en az elsé iddszakban higabb, majd
késdbb a taplalkozassal befolyasolhato és
sUrlibbé tehetd.

lleostoma - vékonybél sztéma

A hasfal jobb oldalan képzett sztoma, leg-
gyakrabban teljes vastagbél eltavolitas
esetén alkalmazzak. Jellemzdje, hogy napi
t6bb liter hig széklet Urll rajta, amely igen
agressziv mard hatasu enzimeket tartal-
maz. Ez a bdrre kerllve néhany ora alatt
sulyos felmarédast okozhat.

Sigmoid stoma - szigmabél sztéma
Leggyakrabban alkalmazott sztomafajta,
mely altalaban veéglegesen kerdl killtetés-
re. Lehet egy- vagy kétnyilasu egyarant. A
széklet sUrd, formalt allagu.

Urostoma - hagyuti kivezetés

A legtobb esetben az urosztoma a hasfal
jobb oldalan helyezkedik el a kdldoktdl kis-
sé lefelé és vizelet UrUl beldle. Néha mas-
hol helyezkedik el a sebészi beavatkozas-
tol fuggden.

A mutétet kovetden a széklet illetve vizelet
felfogasara kulonb6zd tipusu sztomatera-
pias eszkdzok alinak a sztomaviseld ren-
delkezésére.



Sztomak elhelyezkedése

Transversostoma ......fecceeedfone FaS

[10STOMA v o
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Sigmoid StoMa ... ﬂ

Urostoma
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Lelki tényezok

Az On életében jelentds valtozas torténik.
Tobb ezer — hasonld sorsu — beteg segité-
se, kisérése révén szerzett tapasztalatok
alapjan mondhatjuk, hogy megértjik érzé-
seit és szeretnénk megerdsiteni a minésé-
gi élet folytatasahoz sziikséges hitét.

Sok szaz éve tudjuk, hogy a test és a lé-
lek mUkodése szoros dsszefliggésben all
egymassal.

— A lelki harmonia elvesztése okozhat tes-
ti tUneteket.

— A testi betegségek lelkileg is igény-
be veszik az embert. Az, hogy turelmes
egyUttmUkodéssel, bizakodva, a siker
reményében megerdsitve magat kizd
valaki a gyogyulasért vagy valamilyen
mértékben kinldédva, szenvedésektdl, ku-
darctdl félve megtdrten mar-mar felad-
ja a harcot, az nem a testi betegség su-
lyossagaval fligg ossze. Elsésorban a
beteg személyisége, aktudlis helyzete, a
szocidlis, kulturdlis hattér hatarozza meg
azt, hogyan viszonyul testi betegségé-
hez.

— Azzal is szamolnunk kell, hogy a testi be-
tegség feldolgozatlansaga, elfogadasa-
nak haritasa, a megkuizdés elégtelensé-
ge kdvetkeztében pszichés betegségek
lépnek fel.

Ezért fontos, hogy a sztémamditét elétt lel-
kileg is feltdltédjon. Legyen tisztaban az-
zal, hogy a testi betegsége lelkére is hat.
Lelki allapota pedig befolyasolja testi mu-
kodését.
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Amikor a beteg orvoshoz fordul, akkor ugy
érzi, hogy az egész Iénye beteg. Amikor a
kivizsgalas befejezddik, akkor az derUl ki,
hogy egy szervnek van baja. Ugy vélhe-

ti, hogy nem az On teljességével, az egész
testét-lelkét megérintd, a jovébeni helyze-
tét, életvitelét, kapcsolat-rendszerét, eg-
zisztencigjat meghatarozé problémaval
foglalkoznak, csak testének egy részével.

Nevezhetnénk ezt a modern orvoslas hat-
ranyanak, ,elvész az egész”, hiszen az is-
meretek gyarapodasaval egyre kisebb
testrészekre tagolodik a tudomany. Elénye
az, hogy példaul a bél- és hélyagbeteg-
ségekre szakosodott orvosok igen magas
szinvonalon tudjék ellatni feladatukat. Es
vannak On mellett mas segiték is!

A diagndzis

— A diagndzis feldllitasa, annak tudomasul
vétele,

— a szUkséges beavatkozasok megterve-
zése, azok véllalasa,

— a maradvanytUnetekkel val6 egyUttélés
lehetésége,

— a min6ségi élet fenntarthatdsaga,

— a szocidlis koérnyezettel vald kapcsolatok
taplalasa soklépcsds folyamat.

A diagnoézissal vald szembesUlés valosa-
gos krizisallapot mindenki életében. Banalis
betegségek is kibillentik az embert a meg-
szokott életvitelébdl. A sulyos betegség, az
esetleges mitét, a testi allapot megvaltoza-
sa szamos érzést, gondolatot ébreszt.



Kérdések meriilhetnek fel:

Tudni akarom?

A magyar jogrend eléirja a betegtajékoz-
tatas kotelezettségét. Nagyon oda kell fi-
gyelni azonban, hogy kinek, mikor, mit, ho-
gyan mondanak!

Altaldban elényds, ha a beteg teljesen tisz-
taban akar lenni a bajaval, hiszen csak ak-
kor képes Osszpontositani energiéit a gyo-
gyulas érdekében, ha tudja, hogy mivel
kell megkuzdenie.

Tehat akkor kérje a felvilagositast,

— amikor mar tuljutott az elsé érzelmi kri-
zisen,

— amikor ugy érzi, hogy kell6 megérté és
befogadd készséggel rendelkezik,

— amikor mar képesnek érzi magat az ob-
jektiv tények tudomasul vételére,

— amikor meg tudja fogalmazni kérdéseit.

lgaz?

Sok esetben tucatnyi vizsgalattal igyekszik
megcafolni a korabbiakat, mert nehéz el-
fogadni a megbetegedés tényét. ,Ez ve-
lem nem torténhet meg”. ,En tudom, hogy
csak dssze kell szedni magam és minden
rendbe fog jonni”. ,Tele van tévedéssel a
vilag — most is elnéztek valamit”. Folytat-
hatnank a sort, milyen harité gondolatok
fogalmazddhatnak meg.

A beavatkozasok elodazésanak gyako-
ri modja ez a bizalmatlansag. Lehet, hogy
értékes iddt veszit velel




Mit jelent?

A sztéma felhelyezés szikségessége igen
jelentds valtozast jelent a testi allapotban,
a testképben, a hétkdznapi Uritési modok-
ban, valamelyest az étkezésben, az 6ltdz-
kodésben.

Tegye fel a kérdéseit, ha bizonytalan ab-
ban, hogy mivel kell még szamolnial!

Egy bizonyos: a testi valtozastél nem kell,
hogy a személyisége is megvaltozzon. Ha
korabban stabil onértekeléssel blszkél-
kedhetett, akkor nagy térést nem fog el-
szenvedni. Ha tdmogatasra, megerdsitésre
van szuksege, akkor talalhat segitdket.

Leggyakoribb érzések:

Diih, indulat

,Nem ezt érdemeltem a sorstol”. ,Miért
pont én?” ,Bezzeg a szomszéd milyen éle-
tet él és semmi baja” és hasonlé gondo-
latok okozhatnak duhdét, indulatokat. Az is
eléfordul, hogy az egészségesekre harag-
szik — kimondatlanul.

Legyen tolerans 6nmagaval, ne érezzen
bldntudatot sem, felvallalhatja negativ in-
dulatait is! Amikor lecsengtek, ra fog jon-
ni, hogy az egészség-betegség nem ér-
dem vagy buntetés. Az is el6fordul, hogy
jO cselekedetekre fogadkozik, csakhogy
alkudozzon sorsaval.

Félelem, szorongas

A sulyos betegséggel szembesUlék — ha-
sonldan az atlagos egészségesekhez —
nem a halaltél félnek legjobban, hanem a
fajdalomtol, a hosszu szenvedéstdl. Je-
lentés aranyuk a magatehetetlenség érzé-
sét tudja legkevéshbé elfogadni. Nehezen
viselné el, hogy nem ,csupan” maganak
kell kinlédnia, de a szeretteinek is terhé-
re lenne.

14

Gondoljon arra, hogy milyen nehezen tud-
nak — a hétkdznapi életben is — az embe-
rek segitseget kérni, hiszen azzal beval-
lanak, hogy gyarlok, akik nem képesek
mindent egyedul megoldani. Pedig ha va-
lakitél segitséget kerlnk, azzal megtisztel-
jik Ot. Partneriil valasztottuk egy feladat
megoldasahoz. Ot és nem valaki mast tar-
tottunk meélto tarsnak. Bizzon a segitdk-
ben!

Ma mar nem csupan az €letet lehet meg-
hosszabbitani az orvoslassal, hanem a mi-
ndségi €let biztositasa a legfébb cel.



A kezelés

A kezelés sziikségessegekor felmertilé
kérdeések:

Van esély? Erdemes vallalni?

A KUlbnb6z6 helyekrdl szerzett informaciok
aggasztoak, hiszen a daganatos betegek
vezetd halalozasi gyakorisagardl szolnak,
a kezelések nehezen viselhetdéek és nem
mindig eredmeényesek.

Tobb ezer beteg sorsanak elemzése egyér-
telmlen bizonyitja, hogy a gyégyulasba ve-

tett hit, a fizikai és lelki energiak dsszponto-
sitasa a gyogyulas érdekében sokszorosan
megnodveli az eselyeket.

A Kklasszikus orvoslas célkitlizései megval-
toztak, igen jelentds hangsulyeltolodas ko-
vetkezett be

—néha gyogyitani  — gyakran

— gyakran enyhiteni — mindig

— mindig vigasztalni — folyamatosan

A bioldgiai orvoslas harom nagy tertlete
kUldnbdz6 okok miatt valt ki szorongast.
Nem szabad, hogy barki azzal amitsa Ont,
hogy ,semmiség az egész”. Bizonyos,




hogy kellemetlen beavatkozasok elétt all.
Enyhiteni leginkabb azzal lehet, ha szamit
ra és felkészulten all ele.

Ki segithet?

A legfontosabb, hogy bizzon kezelGorvo-
saban, ossza meg felmertld kérdéseit, ag-
godalmait, bizonytalansag érzéseit vele. Az
orvostudomany szinte naponta gazdago-
dik j ismeretekkel az On problémajanak
legjobb megoldasi modjat illetéen. Beteg-
ségével kapcsolatos orvosi tajekoztatast
egyedul kezelGorvosa adhat.

Sztomaterapias noveérek szakszerd tajé-
koztatassal, a legmodernebb, személy-
re szabott segédeszkdzok hasznalatanak
gyakorlati ismertetésével, praktikus ta-
nacsokkal latjak el Ont. Megértik szokat-
lan, Uj helyzetét, tisztdban vannak azzal,
hogy ez szorongast, félelemérzést okoz-
hat Onben.

A sorstarsak — kiképzett laikus segitékként
— megosztjak Onnel a hasonlé allapotban
érzett gondolataikat. Szemeélyes élmeénye-
ik, nehézsegeik és sikereik iranytlt adhat-
nak Onnek.

Egyltt a betegséggel

Tuljutott az elsé fazisokon: tudomasul tud-
ta venni a betegséget, el tudta fogadni a
kezeléseket. A betegséggel vald egyutt-
elés kérdései:

Mennyi remény van még?

A korhazak osztalyain sulyos betegek viv-
jak kUzdelmuket. Ne hozzajuk hasonlitsa
magat! A ,Stoma et vita” Magyarorszagon
elé hagyomany. Minden évben — a Szto-
masok Vilagnapjan — emlékplakettel ko-
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szontik az 5, 10, 20, 30, 40, 50, éve ())
sztomaval éléket, akik nincsenek kevesen!

Kellek igy valakinek?

Ha dnmagaval el tudta fogadtatni magat,
akkor masokkal is sikertl.

A megvaltozott testkép nem csorbitotta az
On koréabbi értékeit.

A modern segédeszkdzdk hasznalatanak
rutinna valasaval ugyanolyan életvitelre al-
kalmas, mint megbetegedése elbtt.

Errdl leginkabb ugy gyézédhet meg, ha
nem vonul vissza maganyaba, ,6nsajnala-
taba”, hanem tépléalja korabbi kapcsolatait,
oda tud figyelni masok személyes problé-
maira is. Csak az kap megértést, szerete-
tet, aki adni is képes.

A hozzatartozok

Az érzelmileg kozeli hozzatartozok gyakran

ugyanolyan lelki fazisokon esnek at, mint

a betegek. Indulatok, elbizonytalanodas,

reményvesztettseg, félelmek, szorongas

gydtorheti Sket. igy nagyon sokszor szik-
séges az O tAmogatasuk is.

Az sem koénnyU feladatuk, hogy megtalal-

jak a sztomassal valé legjobb ,banasmo-

dot”. A sztomaval élék hozzatartozoéinal
eléfordulhat két szélséséges — nem sze-
rencsés — hozzadllas:

— A tllovo, védd, kimeéld odafordulassal
még attdl a tevékenységtdl is tiltani igye-
keznek a sztomast, amit kénnyedén el
tudna veégezni, még sikerélményhez is
juttatna. Ezzel el6fordul, hogy azt a ne-
gativ hatast érik el, hogy feleslegesnek,
semmirevalonak érzi magat.

— A betegséget bagatellizald — jo szandék-
kal meg nem torténtnek tekintd — hoz-
zéallassal olyan elvarasokat éllitanak a
sztomas felé, melyek meghaladjak aktu-
4lis teljesitéképességét. Igy a frusztracio-
erzese alakul ki mindenkiben.
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Segitségnyujtas

Onkopszichologiaban jartas szakember
(pszichiater, pszicholdgus, klinikai lelki gondo-
70, lelkész) segitségére is szikség lehet, aki
— megfelelé atmoszféra teremtésével

— elfogadassal, megerdsitéssel

— feszlltséget, szorongast enyhit

— személyre szabottan tamogat

Beteg érdekképviseleti szervezetek (ILCO

klubok) Magyarorszagon kdzel 30 éve lé-

teznek. A sorstarsaknak és hozzatartozo-

iknak nem csupan

— klasszikus klub-életet kinalnak (szabad-
id6 programokkal, kirandulasokkal, kul-
turdlis rendezvények tamogatasaval), de

— kotetlen beszélgetések,

— szakember konzultacioja,

— segédeszkdz bemutatok révén,

— jobban megismerhetik betegseguket,

— allapotuk kezelhetGsegét,

— a sztomaval egyuttélés lehetdségeét,

— mintat nyujtanak egymasnak, hogyan le-
het évek, évtizedek multan is teljes érté-
kd, mindségi, bromteli,megelégedett éle-
tet élni.

Dr. Kévari Edit

Osztalyvezetd féorvos

Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz

lIl. Pszichiatriai rehabilitacios osztaly

Hasznos cimek

Sorstari klubok orszagszerte:
Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar:

Magyar Sztématerapias Névérek Egyesulete: sztomanoverek.googlepages.hu

www.magyarilcoszovetseg.hu
www.oep.hu
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Sztomaviseldk beszamolodi

A sztdmaval él6k élettorténetei hitelesen
bemutatjak a diagndzissal, mdtéttel és ke-
zelésekkel egydtt jard lelkiallapotaikat, uj,
megvaltozott helyzetikhoz vald hozzaalla-
sukat. Bemutatjak azt is, hogy elfogadassal
es alkalmazkodassal lehet teljes, mindségi
eletet élni. Az elsé beszamoldt egy negyve-
nes éveiben jard sztbmaviseld holgy irta.

JAtszabott életem”

Fogadd el, mit rad mért a sors és viseld
emelt fével.

Egész életemben arra torekedtem, hogy
mas legyek, mint a tébbi ember. SikerUlt!
Most mas vagyok! Most mindent elkdvetek
azért, hogy olyan legyek, mint a tobbiek,
mint az atlag. llyen az emberi természet.
Mindig mas kell, mint ami van.

Most mar ez van. Békélj meg sorsoddal és
fogadd el 6nmagad. Ha ez sikerul, a meg-
valtozott testi allapotod kevesebb gondot
okoz majd, mint azt remélni mernéd.

Fogadd el b6nmagad, hogy masok is elfo-
gadhassanak!

A mindennapi életedben sokkal, kevesebb
problémaval kell majd szembesulndd, mint
amennyit zaklatott lelked most kepes be-
fogadni. Azt tanacsolom, ne rohanj eldre,
ne keresd a problémakat. Hagyd, hogy tu-
datod a mai nap esemeényeit oldja meg. A
holnapot hagyd holnapra.

Tanulj meg kérni! Tanuld meg masok se-
gitségét és tanacsat elfogadnil Hidd, hogy
ugyanaz az ember maradtél, aki voltal,

€s ugyanugy szeretnek azok az emberek,
akik eddig is szerettek.
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Ha bator vagy és erds, légy nyitott, oszd
meg a problémad masokkal, harcolj mas-
sagod elfogadasaért. Ha gyava vagy, vagy
masra tartalékolod az energiadat (ide tar-
tozom én is) tarts mindent titokban. Ha
ugyes vagy és kell§ dnfegyelemmel ren-
delkezel, soha senki sem fog rajénni a tit-
kodra.

Orvosaid és a névérek is a segitségedre
lesznek. Gydngédséguk és megértésuk at-
segit majd a kezdeti nehézségeken.

A muteét utan légy magaddal tirelmes, adj
id6t a szervezetednek és a pszichédnek is.
Egy id§ utan latni fogod, hogy ennél rosz-
szabb dolog is tdérténhetett volna veled.

A parkapcsolatra vonatkozéan nincs ta-
pasztalatom. Kissé szkeptikus vagyok.
Nem hiszek az emberek nagyvonalisaga-
ban, ezeért tudatosan elzarkdozom a kiszol-
géltatottsag érzése eldl. Nem biztos, hogy
jol gondolom, de senki kezébe nem adom
azt a fegyvert, amit ellenem fordithat. Saj-
nos itt almok foszlottak szerte, de széttem
Ujakat, még fényesebbeket és elérhetéb-
beket.

Az én igazi lelki tamaszom a harom csoda-
latos gyermekem.

A tdmogatasuk és a feltétel nelkuli szere-
tetlik az éltetd erém, a vigaszom és a bol-
dogsagom. Atértékelddott az életem.

A fontossagi sorrendek megvaltoztak, de
ez altal nem vagyok boldogtalanabb! Reg-
Ota keresem 6nmagam €s egy napon talan
megtalalom a valaszt kérdésemre, hogy ki
vagyok én tulajdonképpen, €s mit is kere-
sek itt a Foldon?

Az elsé nehéz idében egyetlen embert ost-
romoltam a nap 24 érajaban buta és os-
toba kérdéseimmel. O a sztématerapias
névér a klinikankon — az ,én” MARCSIM,
akirdl felséfokon és csupa-csupa nagybe-



tdvel tudok csak irni. Empatiaja, segité-
készsége és mérhetetlen tlrelme vissza-
adta a hitemet, az életkedvemet €s mindig
Uj reménnyel kecsegtet.

Kiprébaltam minden lehetséges eszkdzt,
mig meg nem talaltam azt, amelyik leg-
jobban lecsdkkenti a napi problemat. Fi-
gyelemmel kisérem a segédeszkdzdk val-
tozasat és nagyon oruldk, amikor sikerdl
valami ,még jobbra” valtani.

Nalam a jol bevalt modszer a kétnapon-
kenti irrigalas és az dnfegyelem.

A mindennapi életemben, a ruhazkodas-
ban, a munkaban vagy a sportban nem ér-
zem hatranyat az ,atszabott testemnek”.
Akklimatizalodtam és 100 %-0s €letet élek.
A hétkdznapokban dolgozom, mint min-
denki mas: emberekkel, gyerekekkel. De
bevallom sok idd telt el, amig legydztem a
félelmeimet. A csaladanya szerep most egy
kicsit elétérbe kertilt, hiszen megvaltozott
életem inkabb ide dsszpontosul.

Szabad idémben sportolok. A csaladom-
mal egyutt j6ga orakat veszink, ami az on-
fegyelem és 6nkontroll fejlesztéséhez nélku-
l6zhetetlen, de szeretek irni és kerékparozni
is. Ha tehetem, napi 4-5 km séta kdzben
meditalok, ez fizikalisan edz, mentélisan pe-
dig megnyugtat. Kedvenc hobbim a ker-
tészkedés. Legmerészebb almaim kozt egy
pihendpark — kis botanikus kert — szerepel,
amit sajat ,kis birtokomon” prébalok meg-
valositani.

DUhoénghetsz, okolhatsz masokat, letakar-
hatod a hazban az dsszes tukrot, de egy
valamit nem tehetsz meg: nem éllithatod
vissza az eredeti allapotot. Békélj meg és
eld tovabb az életed, hiszen élni szep!!!

Kati




Elvezni az életet”

Boda Léaszl6 vagyok, idén toltdm be a 40.
évemet, végzettségemet tekintve gépész
vagyok.

Eletem soran mindig nyughatatlan, Gjdon-
sagokat kedvel§ ember voltam. Nagyon
hamar vezetd beosztasba kertiltem, mel-
lette folyamatosan maganvallalkozasunkat
is fejlesztettem, probaltam a tékeszegény
idészakban elinditani, majd '92-t8l mar
csak a véllalkozasunkban dolgozom.

E par sort azért tartom fontosnak, mert ha
megbetegszik az ember, probélja utélag
kideriteni a miérteket — nem dohanyzom,
alkoholt régebben is csak mértékkel, de
hét éve szinte abszolut nem fogyasztok,
nem kavéztam soha, ellenben rengeteg
z6ldséget, gyimolcsot fogyasztottam.

A leirtakbdl kidertl, hogy sok emberrel és
folyamatos stresszben dolgoztam, amit
mara megtanultam kezelni, oldani. Régeb-
ben mindenkinek folyamatosan, maximali-
san meg akartam felelni, ami rengeteg fe-
szUltség elfojtasahoz vezetett. R4jottem,
hogy masnak is alkalmazkodnia kell, vala-
mint ha azonnal elmondom, ami nem tet-
szik, az sokat segit, igaz, ma mar arra kell
vigyadznom, hogy ne essek at a 16 tulso ol-
daléara, mert néha tul gyakorlatias, észin-
te, sarkos megfogalmazassal sok embert
megbantok a kdrnyezetemben.

2003 februarjaban écsém — aki orvos —
unszolasara elmentem a DEOEC klinika-
jara egy altalanos kivizsgalasra. Az elsé
vizsgalatok szerint a sok munkabol ado-
doé kimerdltségen kivil nem talaltak egyéb
problémat. En sem éreztem kiilondseb-
ben semmi mast, illetve a vizsgéalat soran
a vastagbéltikrozésnél kiderult, hogy kdz-
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vetlenul az anusgylrdm mellett van egy
akkor még polipnak nevezett elvaltozas,
amibdl mintat vettek a pontos diagnézis
és a kezelés meghatarozasahoz. Sokszor
megkérdezik, hogy mi volt a legnehezebb
a betegség soran? Véleményem szerint a
varakozas, a bizonytalansag, mert az len-
ne a jo, ha az elvaltozasban nem talélna-
nak rakos sejteket, de ha baj van még az
is jobb, ha az ember ezt mar tudja, mert
megszUlnik a varakozas, illetve van cél, el
lehet indulni a gydgyulashoz vezetd aton.
Ha kidertl, hogy rakos daganat van az
ember szervezetében, a legfontosabb sze-
rintem az éIni akaras, nem is annyira 6n-
magunkért, hanem a csaladért, a szeret-
teinkért, valamint nem utolsé sorban az
almaink megvaldsitasaért. Mivel az élet-
igenlés nagyon fontos, de dSnmagéban eb-
ben a helyzetben nem elég, keresni kell
egy hozz&értd, korrekt orvos csoportot.
En meghallgattam tébb doktor vélemé-
nyét, laikusként a betegségrdl beszerzett
informaciok, nem utolsd sorban a doktor
&szintesége, az allapotomrdl adott hiteles
téjékoztatasa alapjan dontdttem egy olyan
orvosprofesszor mellett, akiben 100%-ig
megbizom.

Kovetkezd fontos dolog az orvosi utasita-
sok pontos betartasa, és nem csak szinle-
lése, hiszen nem csak a gyogyitokat csap-
juk be a szabalyok be nem tartasa esetén,
hanem az igazi vesztesek magunk lehettink.

Szamomra nagyon fontos volt a csala-
dom tamogatasa, segitsége. Itt arra gon-
dolok, hogy nem az a segitség, ha éltében
elsiratjak az embert, naponta percenként
eszébe juttatjak a betegségét. Ez a lehe-
t8 legrosszabb, amit tehet a kornyezet. A
helyes magatartas az, ha segitenek feldol-
gozni az Uj helyzetet. Ha valakin latni vélik



a reményvesztést, azt emlékeztetik arra,
hogy nem szabad feladni soha, a csalad-
nak szikseége van ra. Az orvostudomany
mai allasa szerint az id6ben felfedezett ra-
kos daganatok egyre jobb eredménnyel és
nagyobb szamban gyogyithatok. Ezt allit-
hatom, hiszen latom a kérnyezetemben is,
hogy a gondos ellatasnak kdszénhetden
szépen gyogyulunk.

Tovabba fontosnak tartom a gondtalan pi-
henés biztositasat, a napi gondok levéte-
lét a beteg vallardl. llyenkor a legjobb so-
kat olvasni, zenét hallgatni, filmet nézni és
nagyokat aludni, tervezni a jovét és fizikai,
pszichikai megterhelés nélkdl, feladatot
biztositani a betegnek, megtalalni a mo-
dot, hogy folyamatosan ne csak a beteg-
Ség és a rettegés jarjon az ember fejében.

Sokan kérdezik télem, hogyan reagaltam
arra a hirre, hogy el kell tavolitani az anu-
somat (végbelemet) , és a tovabbi élete-
met sztomaval kell leélnem. Néhanyan kér-
dezték, hogy lehet igy egyaltalan élni? Ez
bennem annyira nem is merult fol, mivel
részben az en dontésem is volt a radika-

lis operacio. Volt olyan orvos, aki szerint a
daganat lefaragasaval az anus eltavolitasa
nélkul is meg lehet mdteni. Amint mar em-
litettem, azért valasztottam a professzor
urat, mert korrekten elmondta a helyzetet,
és azt is, hogy nem arrdl szdl a torténet,
hogy par honappal meghosszabbitsa az
eletemet, hanem arrdl, hogy meggyogyul-
jak. Ahhoz viszont az anust és a vegbelet
az § szavaival élve ,radikalisan ki kell irtani”.
igy engem nem annyira az foglalkoztatott,
hogy éliek-e a sztémaval, hanem, hogy ez
a beavatkozas az élet egyetlen modija.

Ezek utan adott volt a kdvetkezs feladat,
mivel a sztdmaval mindenképp egyutt




kell élnem, ugy minél tébbet megtudni

az alkalmazott médszerekrdl és segéd-
eszkdzokrdl, az Uj életvitel kialakitasardl,
egyaltalan min és hogyan kell valtoztatni.
Mikdzben labadoztam rengeteg idém volt
a témaval foglalkozni. Nem tul sok irodal-
mat talaltam a témaval kapcsolatban, ami
a hétkdznapi ember nyelvén a felhaszna-
|6nak irodott. A korhazi elbocsatasig, és
utana is a sztomaterapias néverektdl lehet
sok segitséget kérni és kapni. Szamom-
ra az internet is nagy informacioforrast je-
lentett.

ElsS probléemam, hogy a kérhazban felirt
eszkdz nem igazan maradt fenn a hasa-
mon annak ellenére, hogy nem tul sokat
mozogtam. Interneten rakerestem a gyar-
tokra és a magyarorszagi forgalmazokra,
bekértem az 6sszes orszagunkban elérhe-
16 segédeszkdzbdl egy mintat és kiprobal-
tam azokat.

Ezek utan a szamomra legmegfelelébb
eszkdzt vélasztottam, és ez a Coloplast Uj-
generacios kétrészes csaladja. Ez az esz-
k6z nekem azért elényods, mert az alaplap
3 napig minden gond nélkul a helyén ma-
rad, és a hozzatartozo sztbmazsakokat
vagy sztomasapkakat utazas, munka koz-
ben is egyszerlen lehet le és felcsatolni,
valamint a sztoma gond nélkul tisztan tart-
hato, apolhaté.

Naprol napra szabadabban és ami még
fontosabb, biztonsagban mozoghattam,
mert eleinte mindig azt nézi az ember,
hogy mi van a sztomaja korul, nem esett-e
le zacsko.

Menet kdzben tapasztaltam meg, mit sza-
bad ennem, és melyek a kertilendd ételek.
Vannak altalanos igazsagok, de ezt min-
denkinek maganak kell kiprobalni.



Alapvetd dolgok: kerlini kell a bab, len-
cse, borso, emésztetlen tejfehérjék, sult
hagyma (porkdltben is), tul zsiros és fd-
szeres ételek fogyasztasat, ezek puffadast
és hasmenést okozhatnak. Az alkohollal is
6vatosan kell banni.

Szamomra a legnagyobb problémat a
gyumolcsok és zoldségek mérséklése je-
lentette, amint az elején emlitettem, igen
sokat fogyasztottam ezekbdl. Annak elle-
nére, hogy ezek fogyasztasa egészséges,
a sok rost nagyon lazitja a székletet, akar
hasmenést is okozhat. Kilon felhivnam

a figyelmet az apromagvas gyumaolcsok-
re, ezek szamomra igen nagy problémat
okoztak. Ugy prébalom pétolni dket, hogy
kicsavarom és csak a levét fogyasztom.
Gond nélkil ehetek azonban sargadiny-
nyét, narancsot, mandarint, grapefruitot,
ananaszt, banant, mértékkel §szi- és sar-
gabarackot. A kévetkezd has fogd dolgok
hasznosak lehetnek: étcsokoladé, banan,
alma (6vatosan a gazok miatt).

Masik problémam, az anus hianya maga
utan vonja azt a kellemetlenséget, hogy

a bélsar Uritése és a gazok tavozasa ele-
inte nem igazan szabalyozhato, spontan
és folyamatosan tavoznak. Idével kiala-
kul egy rendszer, egy adott idd kdzo6tt fog
Urdini a bélsar, de ennek feltétele a rend-
szeres mértékletes és nem hashajto éte-
lek fogyasztasa. A rendszeres Urlilés kiala-
kulaséig tébb hét, akar honap is eltelhet,
de nem szabad tlrelmUnket elvesziteni, ha
valami nem jol mikodik, mindig meg kell
vizsgalni, hogy mit csinaltunk rosszul. Ja-
vaslom az ételek tesztelésénél egyszerre
csak egy félét probéljanak ki, mert hasme-
nés esetén igy kiderll, hogy legkdzelebb
mivel kell vigyazni. Higgyék el, megéri a fa-
radtsagot, az odafigyelést, mert a mdtét

elétti életmindséggel megegyezd életet le-
het élni, ezt sajat példam bizonyithatja.

Szamomra még ezek utan is problémat
jelentett a gazok spontan tavozasa, nem

a szagok miatt (mivel a mai modern esz-
ko6zOk aktiv szenes szUrével vannak ellat-
va, igy abszolut szagmentesen tavozik a
szUrén keresztll a gaz). Eleinte emberek-
kel talalkozva a bélgaz tavozasaval jaro jel-
legzetes hang volt zavard. Az ember nem
akaszthat téblat a nyakaba, hogy nem illet-
lentl viselkedem, csak sztémam van. Nem
azért, mert ezt szégyellni kell- ezt is sokan
kérdezik télem-, ezt legfeljebb a korlatolt,
tudatlan ember gondolja.

A probléma megoldasara feleségemmel
interneten olvastunk az ugynevezett irri-
galésrol. (Fontos megjegyeznem, hogy az
operaciot végzd orvossal meg kell beszél-
ni, hogy alkalmazhat6-e ez a modszer, és
mikortdl lehetséges.) Ezzel a modszerrel
egyéntdl fliggden rendszeresen egy speci-
alis készUlékkel bedntést adunk magunk-
nak (nem olyan borzasztd, mint ahogy
hangzik!), igy a vastagbélbdl tavozik a sa-
lakanyag.

Abszolut nem kellemetlen, egy idé utan
megszokja és igényli a szervezet, nagy
megkonnyebbllést okoz. A muvelet rend-
szeres, konkrét idéponthoz kététt elvég-
zésével a ciklusok kdzotti idészakban ab-
szolut megszUnik a bélsar szivargas és a
gazok tavozasa minimalisra csdkken, mivel
az erjedésért felelés baktériumok a bedn-
tések miatt nem szaporodnak el.

Ez a médszer szamomra teljesen visszaad-
ta a mUtét elétti élet mindségét, rengeteget

utazom, dolgozom, élvezem az életet.

Boda LaszIo
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Gyakori kérdések

e Ki fogja majd ellatni, apolni a sztdbmamat
otthon?

— Els@sorban 6n sajat maga, de addig ter-
mészetesen minden segitséget megad-
nak a szakképzett apolok.

e Mi torténik a végbéllel, ami bent maradt?

— A funkcidja megmarad, csak nem vesz
részt a széklet tovabbitasaban. Részle-
teket kezeld orvosatdl tudhat meg.

e Milyen székletem lesz a sztoman keresz-
tal?

— Ez figg az étkezéstdl és kiegészitd ke-
zelésektd! (példaul kemoterapia, sugar-
kezelés) és attdl, hogy a kivezetés melyik
bélszakaszon helyezkedik el.

e Erezni fogom, hogy mikor jon a széklet?

— Nem fogja érezni, de fegyelmezett étke-
zéssel befolyasolhaté a széklet. A bevitt
ételek mindsége és milyensége befolya-
solja az Uritést.

e Milyen lesz a sztdbmam megjelenése?
— A hasfalbdl kiemelkedd, élénkpiros szind.

e | atszani fog rajtam a sztéma?
— Megfeleld 6ltdzékkel és segédeszkdzzel
teliesen diszkrét maradhat.

e \an szaga a sztomanak?

— Normal esetben csak az eszkdzcserénél
és leengedésnél van szag, egyébként a
sz(ir6 megakadalyozza a szagok kiaram-
lasat a sztomazsakbal.
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e Mit ehetek?

— M(tét utan diéta betartasa szikséges,
ehhez dietetikus ad segitséget. A ké-
sébbiekben — sztdbma tipustdl fuggden —
visszatérhet eredeti étrendjéhez.

e Alkoholt fogyaszthatok ezutan?

— M(tét utan nem, a késébbiekben mér-
tékkel, mivel az alkohol befolyasolja a
székletlritések szamat és allagat.

e Mit fog szdIni a csaladom? Mennyit
mondjak el a gyerekeimnek, megértik mi
tértént velem?

— A sztéma miatt nem kell, hogy véltoztas-
son a csaladtagokkal valé kapcsolatan.
Az 6szinte beszélgetés a hazastarssal
sokat segit az elfogadasban. A gyereke-
ket életkoruknak megfeleléen, de célsze-
rU tajékoztatni a betegségrdl. Szikség
esetén pszicholdgus segitségét lehet
kérni.

e Hogyan fogok igy dolgozni? Hol kapok
munkat?

— Nehéz fizikai munkat nem végezhet. A
munkaadd kénnyitett munkakorben al-
kalmazhatja tovabb. Széba johet- tars-
betegség esetén — a leszazalékolas is.






Kuldetésilink

Megkdnnyiteni az intim
egészségugyi ellatast igényld
emberek életét

Ertékeink

Szoros kapcsolat...
hogy jobban megértstink
masokat

Elhivatottsag...
hogy valtozast idézzink eld

Tisztelet és felel6sség...
ezen elvek vezérelnek

Ostomy Care
Urology & Continence Care
Wound & Skin Care

A Coloplast olyan term
tét. g 6d amelyek n
< alatos

A Coloplast logo bejegyzett védjegy tulajdonosa a Coloplast A/S.
Minden jogot fenntartunk. Coloplast A/S, 3050 Humlebaek, Denmark.

g Coloplast

Coloplast A/S
Magyarorszagi Képviselet
Almos fejedelem u
Telefon/Fax: 22 61 455, 22 66 1

www.hungary.coloplast.com




