g Coloplast

DET pontszam a sztoma korul

D: bdrelszinezddés
E: bdrfelmarddas
T: borkinbOvések

V



Hogyan hasznaljuk ezt a segédletet

1. lépés:

Vizsgaljuk meg a sztoma koruli bort (nem a nyalkahartyat) és értékeljik a bért a leirasban szerepld

harom szempont szerint.

Minden egyes szempontra adhatdé maximalis pontszam:
e 3 pont az érintett terllet nagysaga szerint
e 2 pont a sulyossaga szerint

2. lépés:

Meérjuk fel az érintett terlilet nagysagat és pontozzunk a kulcs szerint (jobbra).

Meérjuk fel mindharom szempont szerint a sulyossagot, kdzben

hasznalva az utmutatoban szereplé meghatarozasokat és fotokat.

e Amennyiben a tertlet pontszama ,0”, akkor a sulyossagi
pontszam automatikusan szintén ,0” lesz.

1. szempont: Elszinezddés

BecslUljik meg az elszinezddott terllet nagysagat
(0-3 pont)

® Ha nincs elszinezddés, akkor a bér normalis
és a pontszama: 0

¢ Ha van elszinezddés, akkor mérjik fel a sulyossagat (1-2 pont)
2. szempont: Erozio/felmarodas

BecsUljuk meg az erodalt tertlet nagysagat (0-3 pont)
® Ha a paciens pontszama 0, akkor térjink ra a kdvetkezd
Szempontra.

® Ha van erdzio, akkor mérjuk fel a sulyossagat (1-2 pont)

3. szempont: Tulburjanzas, szoveti

Erintett tertilet*  Pontszdm
Nincs érintve 0

<25% 1
25-50% 2
>50% 3

*A terillet meghatarozasa ugy
torténik, hogy a tapado feliilettel
fedett bor terliletéhez hasonlitjuk
a sztoma koril érintett teriletet
(25% alatti teriilet jelentése, hogy
a tapadofelszin kevesebb, mint
25%-an jelentkezik a tlnet).

BecslUljik meg a szdveti tulburjanzas altal érintett tertlet nagysagat (0-3 pont)

* Ha a paciens pontszama 0, akkor dsszeadhatjuk az dsszesitett pontszamot.

® Ha van szoveti tulburjanzasa, akkor mérjuk fel a sulyossagat (1-2 pont).

3. lépés:
Az dsszesitett DET pontszam kalkulécioja

¢ Adjuk 6ssze a harom szempont szerinti pont értékeket

e Kérjuk, hogy minden alkalommal, amikor beteget vizsgal, tekintse at a pontozasi rendszerben

szerepld leirasokat minden pontozashoz.
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1. szempont: Elszinezodes

Elszinezddés kiterjedése
(erézioval egyitt)

Elszinez6édés sulyossaga

Normalis bdr (nincs lathato elvaltozas
és epidermis sértlés)
Ha az elszinezddott terlileti pontszam
,0”, akkor a bér normalis
és az Osszesitett pontszam is
,0” kell, legyen

Pontszam =0

\ /
\'4

A tapado felszin alatti bértertlet
kevesebb, mint 25%-ban érintett

Kérjik, értékelje a sulyossagot

Pontszam =1

Enyhe bérpir vagy egyéb elszinezddés
a sztoma koruli béron

Pontszam =1

A4
\'4

A4
\'4

A tapado felszin alatti bdr 25%
es 50% kdzotti terlleten érintett

Kérjlk, értékelje a sulyossagot
Pontszam = 2

\ /
\'4

A tapado felszin alatti bértertlet tobb,
mint 50%-ban érintett

Kérjlk, értékelje a sulyossagot
Pontszam = 3

Elszinezédés szovédmeényekkel (faj, fénylik,
megkemeényedett, forrod, viszket, €g)

Pontszam = 2

\V

\V
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2. szempont: Erozid/felmarodas

Felmaroddott teriilet kiterjedése

Nincs erdzid

Ha a felmarodott tertleti pontszam
,Q”, akkor
a 2. szempont pontszam
,0+0” kell, legyen

Pontszam =0

A tapado felszin alatti bérterUlet
kevesebb, mint 25%-ban érintett

Kérjik, értékelje a sulyossagot

Pontszam =1

A tapado felszin alatti bdr 25%
es 50% kdzotti terlleten érintett

Kérjlk, értékelje a sulyossagot

Pontszam = 2

A tapado felszin alatti bértertlet tobb,
mint 50%-ban érintett

Keérjlk, értékelje a sulyossagot

Pontszam = 3

Erézié/ fekély sulyossaga

SérUlt a bor felsé rétege
(epidermis)

Pontszam =1

Sérllt a dermis, fokozott a valadékozas,
vérzés vagy fekélyesedés
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3. szempont: Szoveti tulburjanzas®

Tulburjanzas kiterjedése

*A talburjanzas meghatarozasa a bér szintje feletti

szovetkinbvések beleértve a hiperplazia, hipergranulacio,

keratinizacio

Tulburjanzas sulyossaga

Nincs
szOveti tulburjanzas

Ha a terileti pontszam ,0”,
akkor a 3. szempont pontszam
,0+0” kell, legyen

Pontszam =0

A bdr szintje felett
bérkindvesek

\ /
\Y4

A tapado felszin alatti bérterUlet
kevesebb, mint 25%-ban érintett

Kérjik, értékelje a sulyossagot

Pontszam =1

Pontszam =1

A4
\'4

A4
\'4

A tapado felszin alatti bdr 25%
es 50% kdzotti terlleten érintett

Kérjlk, értékelje a sulyossagot
Pontszam = 2

Szévédmeényes bérkindvések
(vérzik, faj, nedvezik)

\ /

A tapado felszin alatti bértertlet tobb,

mint 50%-ban érintett
Kérjlk, értékelje a sulyossagot
Pontszam =3

Pontszam = 2

\/

dsszpontszam

== —
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DET* és AIM*™ diagnosztikus segedlet
a sztoma koruli bor apolasahoz

Coloplast Globalis Tanacsado Testulet
es Burnyoczki Elza kozremukoddeseével keszult

*

D: borelszinezddés
E: bdrfelmarodas
T: boérkinOvések

* %

A: felmérés
|:  beavatkozas
M: ellendrzeés

Megjegyzés: minden informacio a rendelkezésre alld legpontosabb evidenciakon alapul.

Coloplast A/S Magyarorszagi Keépviselet, Telefon 226-6163, 226-1455 www.hungary.coloplast.com
Coloplast logd bejegyzett védjegy Coloplast A/S tulajdona. © [Lezaras datuma 2015. 03. 30. Azonosité: 151078]
Minden jogot fenntartunk. Coloplast A/S, Holtedam 1, 3050 Humlebaek, Denmark

Coloplast

¢
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Coloplast

AIM* diagnosztikus segedlet

a sztoma koruli bor apolasahoz

Hogyan hasznalja a sztdomaapolasi segédletet

Ha a bér nem tlinik egészségesnek, szamolja ki a DET pontszamot, illetve a lathaté elvaltozasokat
vesse 0ssze e segeédlet felsd soraban talalhato kritériumokkal.

Ot diagndzis-kategdria: irritaciés kontakt dermatitisz (gyakoribb), allergias dermatitisz,
mechanikus sérlilés, fert6zéses eredetli vagy egyéb betegséggel 6sszefliggé.

Ezutan tegye fel a betegnek a, ,Kivalto ok” részben leirt kérdéseket, egy betegre tobb is vonatkozhat.
A vélaszok alapjan kovesse a leirt apolasi tanacsokat, vagy szUkség esetén iranyitsa a beteget tovabbi
kivizsgalasra és kezelésre.

Figyelem: ezek csak altalanos apolasi javaslatok. Minden esetben az orszagos vagy intézeti
elbirasokat kdvesse!

Kdvesse szorosan a beteg allapotat és gydzddjon meg arrdl, hogy a bdrelvaltozas javuld tendenciat
mutat.

SZAMOLJA KI A SZTOMA
KORULI BOR DET PONTSZAMAT

A
\ \

EGESZSEGES BOR KAROSODOTT BOR
i ., . A
MERJE,FEL UJRA A BOR
ALLAPOTAT A lathatd bor-elvaltozasokat vesse Gssze
v Y .y \ a diagnosztikus segédlet kritériumaival

Folytassa a szokdsos dpolasi
6s kovetési metodust v

Hatdrozza meg a diagndzis kategoriat

Ellendrizze a folyamat y
elérehaladasat < Kdvesse az apoldsi tandcsokat
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KEMIAI IRRITACIO

1. LATHATO TUNETEK
IRRITACIOS KONTAKT DERMATITISZ

¢ \/6rds vagy elszinez6dott bér

¢ Bdrhiany
¢ Nedvedzé bérfelszin
e VVérz6 borfelszin

2. KIVALTO OK FELMERESE

A sztéma kialakitdsa folytan a sztdma kornyéki bér érintkezésbe
keriil széklettel, vizelettel vagy egyéb vdladékkal?

IGEN

¢ Hiperplazia (szemolcsszerud kindvések,
gbbok, fehér, szirke vagy voroses-
barnas felrakddasok)

¢ A bdr mindharom rétegét érint6 fekély/seb

¢ Felmarddas (nedvedzd, fehéres szinu
felpuhult terilet)

3. APOLASI JAVASLAT

- Hasznéljon konvex alaplapot, ha szlikséges pasztaval,

NEM

\ 4

a bdr érintkezésbe keriil széklettel, vizelettel, egyéb valadékkal?

Pontosan illeszkedik az eszkoz kivagdsa a sztdma méretéhez avagy

IGEN

\/

sztomadvvel
- Sebészi korrekcid sziikséges lehet
- Feln6tt kolosztdmasnal szdba jon az irrigalds

- Mérje fel a sztdmakezelési technikat.

NEM

\ 4

Eltavolitas soran latszik a tapado felszinen széklet, vizelet vagy
valadék okozta feldzas?

IGEN

\

- Ha a sztéma atmér6je nem mindig egyforma, haszndljon
pasztat

- Cserélie az el6irt gyakorisaggal a sztdmaeszkozt

NEM

\ 4

A sztémaeszkdz nem teljeskor(i odatapaddsa miatt a bér
érintkezésbe keriil széklettel, vizelettel vagy egyéb valadékkal?

IGEN

\

- Vizsgdlja meg az alaplapon a felmarddast, igy megallapithatd
a szivargas helye

- Hasznaljon hosszabban viselhetd alaplapot.

- Hasznaljon valamilyen bérvédd terméket

- Ha a széklet tllzottan hig, diétas tandcsadassal és/vagy
gydgyszerekkel szildrdabba lehet tenni (szakorvos szlikséges
lehet)

- Az alaplap felhelyezése el6tt a bér legyen teljesen szdraz

NEM

\4

A beteg hasznal szappant, olddszert, lemosot, egyéb vegyi
anyagot a sztoma kortli béron?

IGEN

\/

- Kimart, nedves b6r esetén hasznaljon bérapold, szaritd
termékeket (pl. specidlis hintGpor).

- Fokozott izzadas esetén haszndljon brvédot, pasztat illetve
mas tipusu alaplapot

- Egyenetlen bérfelszin esetén haszndljon kiegészitoket,
sztémadvet. Ha a bdr rancos vagy behzott, konvex alaplapot.

- Szovetburjdnzds kezelhet6 eziist-nitratos vagy (nem zsiros)
szteroidos készitménnyel a helyi irdnyelvek szerint (szakorvos
szlikséges lehet)

- Felnétt kolosztomasnal szoba jon az irrigalas

- Figyelje meg a sztémakezelés menetét és lassa el brapolasi

NEM

\

A beteg panaszkodik fajdalomrdl, ég6 vagy viszketd érzésrdl az
érintett tertileten?

IGEN

\

tandcsokkal a beteget, mivel ezek a termékek bdrirritaciot
okozhatnak

- Fontolja meg masfajta segédeszkéz hasznalatat

bage

> - \egye szamitasha az allergids reakcio lehet6ségét
- Vegye szamitasha egy mdsodlagos fert6zés lehetdségét




KEMIAI IRRITACIO

1. LATHATO TUNETEK
ALLERGIAS DERMATITISZ

e \/Ords, irritalt bor; az elvaltozas az alaplapnak megfeleld bérteriletre korlatozédik

2. KIVALTO OK FELMERESE

A betegnél allergias reakcid (kititések, holyagok, 6déma és/vagy
hamlds) jelentkezik a hasznalt alaplap méretének és alakjanak
megfeleld borterlleten?

IGEN

3. APOLASI JAVASLAT

- Ne haszndljon allergén anyagokat tartalmazo sztdmaeszkozt

\

NEM

\4

- Végezzen hérprébakat — a sztdmaval ellentétes hasfélen
alkalmazzon egy kis mennyiséget a és figyelje a bérreakciot.

- Hasznaljon valamilyen bérvédd terméket,
pl. folyékony bérvédd filmet, bbrproba elvégzése utan

- Szakorvosi utasitas szerinti (nem zsiros) szteroid-készitmény
hasznalata szlikséges lehet

A sztéma koriili bérelvaltozas Ujfajta sztdmaeszkoz, bérapolod
hasznalata vagy gyogyszervaltas utan jelent meg?

IGEN

- Néhany napig ne hasznaljon semmilyen Uj szert, csak vizet az

\

NEM

A

apolashoz, majd ellendrizze a bort

- Vizsgdlja meg az elvaltozast, hogy az alakja megfelel-e az
alaplap valamely részének

- Végezzen bérprobakat — a sztomaval ellentétes hasfélen
alkalmazzon egy kis mennyiséget és figyelje a reakciot.

- Szakorvosi utasitds szerinti antihisztamin-készitmények
hasznalata sziikséges lehet

A beteg testén mdshol is jelent meg kiiités vagy allergids
reakcig?

IGEN

- Vegye szamba, hogy valamilyen taplaléki osszetevd — féleg, ha

\

nemrég keriilt bele az étrendbe — nem valthat-e ki allergidt
- Gydgyszervaltas, Uj gydgyszer szedése esetén konzultaljon a
felird orvossal
- B6rgydgydszati kivizsgalds szdba jon az esetleges allergén
anyag azonositasara
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MECHANIKUS SERULES

1. LATHATO TUNETEK

e Elszinezb6dés

e Borhiany - teljes vastagsagu szdvethiany lathato

¢ Nyirkos bdérfelszin

e VVérz6 borfelszin
¢ Fajdalom
¢ Az elvaltozas egyenetlen szélu

2. KIVALTO OK FELMERESE

A bér ki van téve nyomdsnak vagy dorzsélésnek (okozhatja pl.
konvex alaplap, 6v, ruhdzat, kovérség)?

IGEN

\4

3. APOLASI JAVASLAT

- Ha a beteg Gvet haszndl, gy6zddjon meg rdla, hogy tényleg

\

4

NEM

b6ron az alaplap pereme koriil?

Lathatd dorzsolés okozta vérzés, felmarddds vagy kisebesedés a

IGEN

szlikséges-e

- Hasznéljon sekélyebb vagy puhdbb konvex alaplapot, vagy
kiilonosen jol zard alaplapot (pl. zarogydirdivel).

- Vizsgaljon és zarjon ki minden lehetséges okot, ami dorzsélést
okozhat

- Hivja fel a figyelmet a nyomdsi és dorzsolési tiinetek
felismerésének fontossdgara

- Beszéljék meg, a beteg hogyan tudna valtoztatni az
gletmodjan

- Felnétt kolosztomasnal széba jén az irrigalas

- Fontolja meg mds tipusu alaplap hasznalatat, vagy a nyildsét

\

4

NEM

tllsdgosan durvan torténik?

Lehet, hogy az alaplap eltavolitdsa vagy a sztdmadpolds

IGEN

mas formdjura végja ki

- Hasznos lehet, ha a cserék alkalmaval az alaplapot kicsit mas
poziciéban rogzitik

- Hasznéljon valamilyen bérvédét, pl. folyékony borvédd filmet

- Vizsgélja fellil az alaplapcsere technikdjat.

\

4

NEM

Lehet, hogy az alaplap tul gyakran van cserélve?

IGEN

\/

- Vizsgalja fellil a sztémadpolas technikdjat és a hasznalt
apoloszereket.

- Valtson ritkdbban cserélendd sztdmaeszkozre..

\

4

NEM

Lehet, hogy a bért tal gyakran borotvaljak?

IGEN

\ 4

- Hasznaljon kiegészit6ket az alaplap jobb illeszkedéséhez (pl.
paszta, folyékony bevondfilm)
- Hasznéljon kevéshé ragadds alaplapot

- Vizsgalja fellil a borotvdlkozas technikajat.

bage

\/

A beteg csak akkor borotvalkozzon, ha tényleg szilkséges
- Hasznélhat b6rlemos6 oldatot
- Ha az adott tertileten folliculitis alakult ki,

olvassa el a fert6zéses elvaltozasokra a tandcsokat




BETEGSEGGEL OSSZEFUGGO

1. LATHATO TUNETEK

e Egyszeres vagy t6bbszords elvaltozasok
* Heges vagy kifekélyesedett elvaltozasok

¢ \/6rds vagy lilas elszinezddés

e Elhalt terliletek felhanyt, fekélyes
peremmel
¢ \Véres vagy gennyes valadék

2. KIVALTO OK FELMERESE

A bér forrd és viszketd, helyenként hdlyagos

IGEN

* Megvastagodott véréses vagy fehér,
pikkelyszer( plakkok

¢ Sipolyok

e Kbbner-jelenség (pikkelysémor
kdvetkezmeénye)

3. APOLASI JAVASLAT

Valdszinii ok: ekcéma/atopias dermatitisz

nedvedz@ teriiletekkel, vagy vannak szabdlytalan
foltos szdraz borter(iletek?

NEM

A4

El6fordulnak a béron szabalytalan, kiemelkedd,

IGEN

\/

- Szakorvosi utasitds szerinti (nem zsiros) szteroid-készitmény hasznélata
szlikséges lehet

- A szteroidnak teljesen fel kell szivodnia a sztdmaeszkoz felhelyezése el6tt!

- Ha a bér nedvedzik, hasznaljon nagy nedvszivd képességii termékeket.

Valdszinii ok: pikkelysomor

megvastagodott, fehéres pikkelyszer(i plakkok vagy a
betegnél ismert pikkelysdmor?

NEM

\

Elszinez8dott a bor kékes-lilasan és/vagy latszanak

IGEN

\4

- Szakorvosi utasitas szerinti (nem zsiros) szteroid-készitmény hasznalata
szlikséges lehet

- Vizsgdlja felll a sztémdpoldsi technikat

- Fontolja meg hajlékonyabb alaplap haszndlatat.

Valdszini ok: kitagult hasi vénak (caput medusae)

egyértelmiien tagult véndk?

NEM

A

El6fordul a béron kifekélyesedés, aminek a széle

IGEN

\4

- A sztémaadpolds torténjen a legkiméletesebb modon a vérzések
megelézésére

- Cserélje ritkabban a sztomaeszkozt és haszndljon puhabb fajtat sztomadv
nélkil (kerilje a kétrészest) a nyomds minimalizaldsédra

- Vizsgdlja meg a hasi vénakat a sztoma és a bér taldlkozasanal, hogy
nincs-e jele vérzésnek

- Vérzés esetén komprimdlja a teriiletet, vagy ezlst-nitrattal, esetleg
vérzéscsillapitd anyagot tartalmazo kétéssel probalja eldllitani a vérzést.
Sulyosabb esetben forduljon orvoshoz.

- A mbgottes ok kivizsgaldsa szlikséges lehet

Valdszinii ok: bakterialis borfert6zés (pyoderma gangrenosum)

lilas, felhanyt, egyenetlen, fajdalmas illetve a
betegnél ismert gyulladasos bélbetegség vagy
reumatoid artritisz?

NEM

\

Latszanak a bdron vordses, kiemelkedd csomaok vagy

IGEN

\/

\4

- Szakorvosi utasitas szerinti (nem zsiros) szteroid-készitmény vagy
immunszupressziv gyogyszerek haszndlata sziikséges lehet

- Cserélje ritkdbban a sztomaeszkozt és haszndljon puhdbb tipust sztémadv
nélkl

- Csillapitsa a fajdalmat és kezelje a fekélyeket

- Miutan a bér meggyogyult, sziikség lehet a sztdmaeszkdz
felillvizsgalatara a teljes vastagsagu szovetelhalds és a hegesen gyogyult
bérfelszin miatt

- A mdgottes ok kivizsgaldsa szilkséges lehet

Valdszinii ok: j6- vagy rosszindulatti borelvaltozas

karfiolszer(i elvaltozasok?

- Széraz elvdltozasok esetén hasznaljon puhdbb eszkozt

- Vdladékozas esetén hasznalhat irithetd sztomazsakot.

- Ugyeljen arra, hogy a tapadolap kivagaséaba a bérelvaltozas is beleessen
és a véladék a zsdkba Grlljon.

- Fontolja meg a szagsemlegesiték hasznélatat

- Ha az elvdltozds novekszik, megvaltoztathatja a sztdma alakjat vagy
torzithatja a sztoma korili bort, ezt rendszeresen ellendrizni kell

- A mogottes ok kivizsgaldsa szilkséges lehet
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FERTOZESES EREDETU

1. LATHATO TUNETEK

¢ Elszinez6dés (vOrdsség,
hiperpigmentacio)
¢ \/oros, fehér tetejl dudorok

¢ Felmarddas (nedvedzd, fehéres szind
felpuhulas a béron), fioka-elvaltozasok

¢ Holyagok és gennytasakok (folliculitis)
¢ Duzzanat/6déma

el6fordulhatnak a kdrnyezetében

2. KIVALTO OK FELMERESE

Vannak a szdrtiisz6k kortil voros gennytasakok, amelyek késébb
0sszeolvadnak nagyobb gébokké, majd egybefiiggd gyulladt
vOros réteggé

IGEN

3. APOLASI JAVASLAT

Valdszinii ok: sz6rtiisz6-gyulladas

NEM

\

Lathato a béron voros, kiemelkedd, hdmld szél(, viszket kitités
(elszort vagy 6sszefliggd), korulotte felmaroddssal?

IGEN

\4

- Vizsgalja felul a borotvalkozds technikéjat és borotvalkozzon
ritkdbban

- Amig a gyulladas el nem mulik, hasznalhat enyhe vagy
antibakteridlis szappanos oldatot a sztéma koriili bér
tisztitdsahoz

- A helyi iranyelveknek megfelel6en alkalmazhat b6rlemosokat

- Mély/sulyos/visszatérd folliculitis esetén — amely
talyogképzddéshez vezethet - szakorvosi utasitas szerinti
antibiotikum hasznalata szlikséges lehet

Valészinii ok: gombas fert6zés

NEM

\ 4

A bor és az alatta lévé kotszovet duzzadt, meleg, kemény
tapintasu, vords és fajdalmas?

IGEN

\4

- Azonositsa a fert6z6 forrdsokat (pl. szivargas)

- Gyengéden tisztitsa meg a blrt és tordlje teljesen szdrazra

- B6rgyogydsz utasitasa szerinti gombaellenes-készitmények
hasznalata sziikséges lehet

- A helyi iranyelveknek megfelel6en alkalmazhat b6rlemosokat

- Hasznéljon nagy nedvszivé képességl sztoma termékeket

- Vizsgélja fellil az eszkozcsere gyakorisagat: hasznalhat
ritkdbban cserélendd eszkdzoket a bdr védelmére Ugy, hogy a
kezeléseket el lehessen végezni

Valdszinii ok: talyog

\

- A folyadékkal teli talyoglireg tartalméat lebocsatani sebészi
feladat

- Ha feltards utdn a talyogireg mély, érdemes kitamponaini.
Ezzel a széklet, vizelet vagy egyéb vdladék nem jut a sebbe,
és megeldzhetd a sebfelszin id el6tti zarodasa

- Szakorvosi utasitas szerinti antibiotikum hasznalata sziikséges
lehet
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